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2025: um ano de gestdo e
de gratidao pela parceria e
disponibilidade dispensada a SMP

Caro pediatra,

Alcancando o fim do primeiro ano de nossa
gestdo & frente da Sociedade Mineira de
Pediatria, partilho o sentimento do trabalho
em andamento, os desafios postos e o con-
tentamento diante de um virtuoso ano que
desfrutamos.

A missdo da atualizagdo cientifica foi
fortemente cumprida através de inOmeros
eventos como os Momentos Cientificos,
Jornadas e Simpésios, alguns em modo
presencial, outros hibridos e alguns online,
como o IV Congresso Mineiro Online de
Pediatria, ocorrido em novembro Ultimo,
fechando nosso ano cientifico com sucesso
de quase mil inscritos.

Os Centros de Treinamento vivem um
periodo dureo, com a realizacdo de cur-
sos de Reanimacdo, ecocardiograma, com
diversas parcerias e uma impressionante
avaliagéo positiva dos colegas treinados.

Quanto as questdes associativas, houve um
grande envolvimento com a defesa profis-
sional — afravés de acompanhamentos de

editais, concursos

publicos, discussio e “IA missao da atualizacao

informacdo & socie-
dade leiga quanto &
importéncia e a valo-
rizagdo da especiali-
dade pedidtrica no
atendimento & popu-
lagdo. Ainda junto &
Sociedade Brasileira de Pediatria, encamp-
amos a campanha pelo Pediatria na Aten-
¢@o Priméria em todo o pais.

Inauguramos a Rede de Neonatologia Min-
eira, idealizada pelo Departamento Cienti-
fico de Neonatologia, com reuniées quinze-
nais com os chefes de servicos neonatais do
estado com ricas discussdes de temas da
drea.

O trabalho editorial foi irretocdvel com a
publicacdo de boletins cientificos elabora-
dos por diversos Departamentos Cientificos
e também pela retomada do SMP Informa,

cientifica foi fortemente
cumprida através de
inUmeros eventos”

jornal quadrimestral, brilhantemente elab-
orado pela Diretoria de Redagéo.

O ano de 2026, traz para nossa sociedade
e toda pediatria mineira a honra e a alegria
de sediar o Congresso Brasileiro de Pedia-
tria, que ocorrerd
em Belo Horizonte
no periodo de 13
a 17 de outubro.
Teremos uma tarefa
herctlea para que o
evento seja memo-
rével e, para tal,
necessitaremos  do
apoio e da participagdo de todos nesta con-
strug@o que promete ser Unica e vitoriosa
para a Sociedade Mineira de Pediatria.

Receba minha palavra de gratidéo pela
parceria e pela disponibilidade dispensa-
da & SMP e meu convite a continuarmos a
miss@o por mais este ano!

Saudacdes pedidtricas, cd de Dores do In-
daid.
Raquel Gomes de Carvalho Pinto

Presidente da Sociedade Mineira de
Pediatria
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CONGRESSO

SBP e SMP visitam Expominas, local de realizagao
do 42° Congresso Brasileiro de Pediatria

Na quinto-feira, 22 de janeiro,
representantes da Sociedade Brasileira
de Pediatria (SBP) estiveram em Belo
Horizonte para uma visita técnica aos
locais que véo receber as atividades do
422 Congresso Brasileiro de Pediatria.
Acompanhados de membros da Socie-
dade Mineira de Pediatria (SMP), a
comiss@o visitou o Expominas, Centro
que Convengdes onde vai acontecer
grande parte da programacgdo, e o
Centro de Convencdes da Associagdo
Médica de Minas Gerais, lugar dos
Simpésios.

O time de pediatras presentes em
Belo Horizonte foi liderado pelo presi-
dente da SBP, Edson Liberal, e a presi-
dente do Congresso, Mércia Penido.
Presentes na visita também estavam
a 19 vice-presidente da SBP Lilian
Sadeck, e o diretora do Centro de
Treinamento da SMP Marcela Damé-
sio. Licio Fernandes, gerente contdbil
da SBP; Ana Fazito, gerente da SMP;
Rivaddrio Rosa, da Ekipe de Eventos,
e Douglas Alencar, da DAP Viagens,
completaram a comiss@o, que cami-

il

i

nhou por todo Expominas com obijetivo
de desvendar os mais de 30 mil m2 do
espago.

CONGRESSO - Depois de déca-
das, o Congresso Brasileiro de Pedia-
tria volta & capital mineira. Principal
evento cientifico da pediatria nacio-
nal, o evento acontece de 13 a 17 de
outubro. De acordo com o presidente
da SBP, a realizacéo do Congresso em
Minas Gerais ¢ uma oportunidade
para vivenciar um estado onde acon-
teceram inUmeros eventos politicos e

avangos na democracia. “Minas tem
uma forte histéria no nosso cendrio
nacional, teremos um Congresso com
esse misto de questdes técnicas e afeti-
vidade”, disse Liberal.

E se depender da hospitalidade
mineira, o evento tem tudo para ser
um sucesso. “Esperamos todos com
muita alegria e entusiasmo. Vamos ter
atualizagdo cientifica, troca de experi-
éncias, com muita hospitalidade, hist6-
ria e sabores mineiros”, conclui Mdrcia
Penido.

Expominas: local ideal para receber o 42° CBP

O Expominas, em Belo Horizonte,
é um dos maiores e mais importan-
tes centros de convengdes da América
Latina. O espago possui cerca de 72
mil m2 de drea construida, sendo
aproximadamente 30 mil m?2 desti-
nados & realizacdo de eventos, com
capacidade para receber até 45 mil
pessoas simultaneamente. Sua estru-
tura conta com trés grandes pavilhdes
moduldveis, climatizados e adaptéveis
a diferentes formatos, além de audité-
rios, salas de apoio, foyers, dreas de
alimentagéo e um amplo estaciona-
mento, com mais de 2 mil vagas.

Outro destaque do Expominas é a
localizagdo estratégica, com fécil acesso

e

-

Na questdo ambiental, o Expo-
minas adota prdticas voltadas &
sustentabilidade, como gestdo
adequada de residuos, incen-
tivo & coleta seletiva durante os
eventos, uso racional de ener-
gia e dgua e aproveitamento da
luz natural em dreas especificas.
Essas acdes buscam reduzir os
impactos ambientais e alinhar o

espago as demandas atuais por

por transporte pUblico, téxi e carro de
aplicativo, incluindo a Estagdo Game-
leira do metrd, além de importantes
vias da capital, facilitando a circulagéo
de visitantes, expositores e turistas.

eventos mais sustentdveis. Assim,
o Expominas se consolida néo apenas
como um polo de negécios e cultura,
mas também como um equipamento
comprometido com o desenvolvi-
mento responsdvel da cidade.



ACOES E EVENTOS

Congresso Mineiro Online de Pediatria fecha
programacdo cientifica da SMP em 2025

Sede da SMP se transforma em estdio para receber o 4° Congresso Mineiro Online de

Pediatria

Para fechar a programacéo cien-
tifica de 2025, a Sociedade Mineira
de Pediatria (SMP) realizou nos dias
28 e 29 de novembro de 2025 o 49
Congresso Mineiro Online de Pedia-
tria — exceléncia no cuidar: compro-
misso do pediatra. Uma iniciativa que
nasceu durante a pandemia de Covid-
19 e acabou sendo incorporada &
agenda oficial da SMP, por causa do
grande alcance nas regides de Minas
Gerais e também do Brasil. O evento
bianual, intercala com o Congresso
Mineiro presencial, e nesta edicdo
reuniu quase mil inscritos.

De acordo com Raquel Gomes,
presidente da SMP, o Congresso
Mineiro Online de Pediatria repre-
sentou o encerramento de um ano
primoroso: “fruto da agéo dos colabo-
radores, diretores e pediatras parcei-
ros que, juntos, em prol da pediatria
e da saude integral da crianga e do
adolescente, somaram esforgos para o
crescimento em ciéncia, acolhimento,
responsabilidade social, profissional e
luta por dignas e justas condigdes de
trabalho”, comentou a presidente.

ELENCIA NO CUIDA!

y “ PROMISSO DO PEDIA

A presidente do Congresso e vice-
-presidente da SMP Gabriela Aradjo,
salientou a importéncia do evento ser
gravado e online, democratizando
desse modo a informagdo
de qualidade para todos que
gostam de cuidar de crian-
cos e adolescentes. “Esse
Congresso foi feito com muito
carinho, com muita antece-
déncia, por uma equipe que
ama o que faz, abordando
assuntos desde a ateng@o
primdria até os cuidados
intensivos, para que todos
se sintam contemplados em
sua drea de atuacdo”, disse
Gabriela.

PROGRAMACAO - Unir
temas cientificos e médicos
com arte, cultura e educa-
¢Go é tradicdo nos eventos
da SMP. Com o 42 Congresso
Mineiro Online de Pediatria
ndo foi diferente. Além das
i@ ftradicionais  dindmicas
“Pediatria em Pauta”, “Roda
Viva” e “Ano em Revisdo”, o
Congresso de 2026 trouxe

os “PedTalks”, a novidade
“Desafio Clinico” e o relato
emocionante do trabalho
realizado da pediatra Suzana
Berlim sobre as suas experi-
éncias poéticas com criangas
na UTI.

O Congresso também
recebeu  uma  expressiva
quantidade de trabalhos cien-
tificos. Foram submetidos 130
resumos a serem publicados
no Suplemento de Pediatria
da Revista Médica de Minas
Gerais (RMMG). Trés melho-
res trabalhos foram escolhi-
dos pela Comissdo de Temas
Livres, e o Prémio Ennio Ledo
foi entregue ao trabalho “Uso
da inteligéncia artificial para
o diagnéstico precoce do Transtorno
do Espectro Autista”, das autoras Vicen-
zia dos Santos Flora e Giovanna dos
Santos Flora.

s

O CUIDAR =~
DO PEDlAjﬁi

A pediatra Gabriela Araujo, presidente do
Congresso, fala sobre a importéncia do evento
gravado e online
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CAPACITACAO

Instrutoras do PRN-SBP de Minas Gerais
capacitam parteiras Xakriabds em iniciativa inédita

Em uma iniciativa inédita do
Programa de Reanimacdo Neonatal
(PRN) da Sociedade Brasileira de Pedia-
tria (SBP), 21 parteiras tradicionais do
povo Xakriabd receberam capacitagdo
em técnicas de reanimagdo neonatal
direto da Aldeia Brejo Mata Fome. O trei-
namento ocorreu no inicio de dezembro
na Terra Indigena Xakriabd, localizada
no municipio de S@o Jodo das Missdes,
no norte de Minas Gerais. Paralelamente,
36 profissionais de sadde, médicos,
enfermeiros e técnicos de enfermagem
do Distrito Sanitério Especial Indigena
(DISEIl), que atuam na regido, fambém
foram capacitados.

A realizacéo da capacitagdo dentro
da terra indigena representa um marco
histérico para o PRN-SBP Segundo a
instrutora Marcela Damdsio, a escolha
do local foi estratégica. “A ideia de orga-
nizar a capacitagdo dentro da aldeia foi
criar um cendrio no qual as parteiras
ié estivessem acostumadas, oferecendo
um ambiente facilitador para a troca
de saberes proposta pela capacitagdo”,
disse.

A iniciativa responde a uma necessi-
dade urgente, uma vez que, em Minas
Gerais, a mortalidade infantil é signifi-

Momento Cientifico - Semana
Nacional de Prevengdo da
Gravidez na Adolescéncia

03 de fevereiro

Evento online - Inscricées

Grupo de Estudo Pediatria e
Espiritualidade 2026

Tema: Ensino e Pesquisa na érea da
Espiritualidade em Pediatria

Encontros bimestrais online com inicio em
11/02 - Inscricées

Momento Cientifico -
Especializacdo Precoce no Esporte
04 de margo

Evento Online - Inscri¢oes em breve

cativamente maior entre criancas indi-
genas. A populag@o xakriabé conta com
cerca de 10 mil indigenas aldeados na
Terra Indigena Xakriabd, no norte do
estado. Esta capacitag@o representa um
esforco concrefo para promover equi-
dade e reduzir as mortes evitéveis entre
os bebés indigenas mineiros.

A acéo dd continuidade a um traba-
lho iniciado em junho de 2025, quando
parteiras fradicionais indigenas maxaka-
lis foram treinadas nos municipios de
Tedfilo Otoni e Governador Valadares,
evidenciando o compromisso com as
populacdes origindrias do estado.

PARCERIA - A realizagdo do treina-
mento foi possivel gracas ao engajo-
mento de diversas instituicdes compro-
metidas com a equidade de acesso ao
direito ao nascimento seguro. Além da
SBP e da SMP, participaram da inicia-
tiva Ministério PUblico de Minas Gerais,
por meio do Projeto MP ltinerante; DISEI
MG/ES (Distrito Sanitdrio Especial Indi-
gena de Minas Gerais e Espirito Santo);
SESAI MG (Secretaria Especial de Satde
Indigena de Minas Gerais); e a Igreja
de Jesus Cristo dos Santos dos Ultimos
Dias, que doou os kits recebidos pelas
parteiras.

Instrutores, realizadores, parceiros e alunos na
aldeia Brejo Mata Fome: todos unidos em prol da
capacitagdo de parteiras e profissionais de satde

Agenda da SMP

IV EndoPed-MG -
Novos desafios em
Endocrinologia Pedidtrica

Il Encontro de ex-residentes
da Endocrinologia Pedidtrica
do HC-UFMG

13 e 14 de margo

Centro de Convengdes da AMMG - BH -
Inscricoes

Momento Cientifico -

Cuidados Paliativos em
Pediatria

15 de abril
Evento online - Inscricées em breve

IX Simpésio de Atualizagdo
em Doencas Respiratérias na
Infancia e Adolescéncia

25 de abril

Centro de Convengdes da AMMG - BH —
Inscricées em breve

Simpésio de Imunizagdes
09 de maio

Centro de Convengdes da AMMG - BH —
Inscricoes em breve

42° Congresso Brasileiro de
Pediatria
13 A 17 de outubro

Expominas - BH - Inscricées


https://tinyurl.com/yenb82w9
https://tinyurl.com/yc7vkn93
https://tinyurl.com/mr2u65w9
https://tinyurl.com/55zaxmhc

DEFESA PROFISSIONAL

SMP participa de ato nacional em defesa do

pediatra na aten¢@io primdria

-, ‘ .|\ | ‘ N

PEDIATRIA NA ATENGAO PRIMARIA:
Qualidade desde o primeiro contato.

PEDIATRIA NA ATENCAO PRIMARIA:
Qualidade desde o primeiro contato.

No dia 30 de novembro, a Sociedade Brasileira de
Pediatria (SBP) e suas 27 filiadas promoveram uma mobi-
lizacGo para alertar a populagéo e as autoridades sobre a
urgente necessidade de reinserir os pediatras na Afencdo
Primdria & Sadde (APS).

Intitulada Pediatra na Ateng@o Primdria: cuidado
desde o primeiro contato, a iniciativa foi realizada em
Belo Horizonte pela Sociedade Mineira de Pediatria
(SMP), na Feira de Artes e Artesanatos - popularmente
conhecida como Feira Hippie e considerada a maior feira
a céu aberto da América Latina.

A SMP reuniu cerca de 30 pediatras
que conversaram com criangas, adul-
tos e idosos que passavam pela feira,
destacando a importéncia de criangas
e adolescentes serem acompanha-
dos por pediatras na APS. “Desde

“A volta do pediatra

na ateng@io primdria

nco € uma proposta
de substituicao de

T IEY

TN Aproximadamente
30 pediatras

2% mineiros invadiram

5 a Feira Hippie

para divulgar
a importancia
do pediatra
na atencdo
primdria
a saude

trazer esse assunto ao conhecimento da populagéo, em prol
da defesa do pediatra e da melhoria da qualidade da assis-
téncia infantojuvenil na satde publica. “A volta do pediatra
na atencdo primdria ndo é uma proposta de substituicdo
de qualquer profissional, pelo contrdrio, é uma proposta
de somar, de trazer o conhecimento especifico, préprio do
pediatra. Assim, de forma conjunta, a gente pode ofere-
cer uma melhor condicéo de satde para nossas criancas e
adolescentes”, salientou.

REGIONAIS - As Regionais da SMP em Minas Gerais
também se mobilizaram. Em Juiz de
Fora, a Regional Zona da Mata parti-
cipou na Cémara dos Vereadores de
uma reunido na sexta-feira, 27/11, e da
Tribuna Livre na segunda-feira, 02/12.
De acordo com presidente da Regional,
Maridngela Duarte, os pediatras foram

o primeiro cuidado, o pediatra é o qualquer prOﬁSSiOnall bem recebidos pelos vereadores, que

especialista parceiro das familias e o
responsdvel pelo cuidado integral de
criancas e adolescentes. Por isso, junto
as demais filiadas brasileiras, quere-
mos sensibilizar gestores, colegas médicos e a sociedade
brasileira como um todo”, enfatizou a presidente da SMP,
Raquel Gomes.

O presidente da Associacdo Médica de Minas Gerais
(AMMG), Fébio Guerra, também ressaltou a importancia de

pelo contrdrio, € uma
proposta de somar”

acolheram o tema “Pediatra na Aten-
cGo Primdria”, no Grupo de Trabalho
da Primeira Infancia da cidade.

Em Uberaba, a presidente da Regio-
nal Vale do Rio Grande, Jussara Lima, e a diretora de even-
tos cientificos, Fabiana Barsam, entregaram para a prefeita
da cidade, Elisa Aratjo, uma carta mostrando a necessi-
dade de manutencéo e ampliag@o do nimero de pediatras
na rede bdsica de saude.
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BIOETICA

O Principio da Nédo Maleficéncia: Como
Deve Ser Aplicado na Pediatria?

Eduardo Carlos Tavares -
presidente da Academia Mineira
de Pediatria e do Departamento
Cientifico de Bioética da SMP

Apesar de muito citada, a frase
primum non nocere ndo consta
dessa forma nos textos hipocrati-
cos. Mas a sua esséncia é descrita
no famoso juramento - “Agirei para
o beneficio dos doentes, segundo
minha capacidade e meu julga-
mento, e nunca para causar dano
ou injustica”.

Os ensinamentos hipo-
crdticos da ndo maleficén- n
cia permanecem relevantes,
incluidos por Beauchamp e
Childress (1979) como um
dos quatro principios bésicos
da bioética moderna, enfa-
tizando a responsabilidade
do médico em proteger a
vulnerabilidade humana. E
importante ressaltar que, no
processo para fazer o bem

— seja a cura ou o alivio de sinfomas —
os profissionais de salde podem causar
algum dano. Torna-se necessdrio equili-
brar, segundo seus principios e valores,
o quanto de dano é aceitdvel na tenta-
tiva de se conseguir o bem.

Nos primérdios, essa deciséo era
de competéncia Gnica do médico
(medicina hipocrética). A partir da
década de 1970, ela passou a ser
da pessoa que recebe os cuida-
dos (medicina consumerista). Mais
recentemente, evoluimos para uma

IV EndoPed-MG

Novos desafios em Endocrinologia Pediatrica

Il Encontro de ex-residentes da
Endocrinologia Pediatrica do HC-UFMG

medicina em que as decisdes devem
ser compartilhadas, sem protago-
nismo hierdrquico (medicina rela-
cional).

Portanto, na pediatria, a ndo male-
ficéncia é essencial devido & vulnerabi-
lidade natural das criangas, que depen-
dem de adultos para a tomada de
decisdes. No entanto, sua aplicagdo é
complexa. Precisamos entender que, na
pediatria, a decisdo compartilhada de
condutas deixa de ser bindria e passa
a envolver relagdes maltiplas entre a
crianca ou adolescente, seus
familiares e a equipe inter-
profissional de saude. Muito
frequentemente, isso ocorre
com opinides divergentes,
exigindo tempo, humildade e
discernimento de todos para
encontrar a conduta adequada
para cada contexto.

Aprofundaremos essa refle-
x@o nas préximas edi¢des deste
jornal.

13 e 14 de mar¢o
Centro de Convengoes

AMMG - BH

www.smp.org.br

Q?@

Sociedade Mineira de Pediatria
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ACADEMIA

Novo Paradigma na Medicina: Qualidade
de Vida como Indicador de Sucesso Médico

Joel Alves Lamounier - membro da Academia
Mineira de Pediatria

Eduardo Carlos Tavares - presidente da Academia
Mineira de Pediatria

O texto publicado na pdagina da Academia Mineira de
Pediatria, de autoria do Dr. Joel Alves Lamounier, defende
uma mudanga na defini¢o de sucesso médico, priorizando
a qualidade de vida do profissional em vez da dedicagto
exaustiva. O documento aponta pressdes crescentes sobre
médicos, como longas jornadas, tecnologia, concorréncia e
expectativas sociais, resultando em burnout, problemas de
saude fisica/mental e isolamento.

O curriculo tradicional é criticado por néo preparar o
médico para desafios modernos, como gestdo financeira
e equilibrio trabalho-vida. A expectativa social de médicos
como “heréis” e a iliteracia financeira contribuem para o
burnout e a dificuldade de planejar a aposentadoria. A
forte ligagdo entre identidade e profissdo torna a aposen-
tadoria um desafio. O texto propde novos indicadores de
sucesso, incluindo satde mental preservada, equilibrio,

PEDPROSA

liberdade, reducéo de carga de trabalho, hobbies, vida
social e autonomia para decidir quando parar.

Defende uma ruptura do paradigma atual, valorizando
a vida do médico além do papel profissional.

Conceitos-chave incluem Hipécrates, Burnout, Quali-
dade de Vida, Educagio Financeira, Planejaomento de
Aposentadoria, Identidade e Autonomia.

Vale a pena ler

“"Ouvir antes de supor e lembrar
que acessibilidade comeca pela escuta”

Mariana Godoy Leite

Durante um atendimento ambula-
torial, ao colher a histéria clinica de
um adolescente de 14 anos, perguntei
& mée qual havia sido a via de parto.
Ela respondeu que ndo se lembrava.
Tentei reformular: parto normal ou
cesérea? Diante do olhar confuso,
simplifiquei ainda mais: nasceu pela
barriga ou “por baixo”?¢ Ainda assim,

nicativa ndo estava na
linguagem técnica, nem
na suposta “dificuldade”
daquela mée, mas na
minha pressa em interpre-
tar, na auséncia de escuta
real e na falta de uma
pergunta mais simples e
respeitosa desde o inicio.

Naquele dia, percebi

ela dizia ndo saber.
Pressupondo  uma  limitagdo

de compreensdo relacionada ao  esclareceu:

caiv na gargalhada e, gentilmente,

novamente que humanizar
o cuidado néo é apenas
adaptar a linguagem, mas suspender

contexto socioeducacional da fami-
lia, recorri a gestos pouco elegantes:
apontei para o abdome, simulei o
trajeto do parto vaginal. A méae entdo

— Doutora, eu nédo sei a via de
parto porque ele foi adotado.

No auge do meu constrangi-
mento, percebi que a falha comu-

julgamentos, ouvir antes de supor e
lembrar que acessibilidade comeca
pela escuta — néo pelos gestos, nem
pelas certezas prévias.


https://smp.org.br/boletim-academia-mineira-de-pediatria/

DUVIDAS FREQUENTES

“Dra., a partir de quando posso usar
perfume no meu bebé?” Cuidados com a pele
da crianca: o que devo saber?

Gabriela Mascarenhas Café Gouvéa

E uma pergunta frequente no consul-
tério do pediatra: “Dra., posso passar
perfume no meu beb&?” E, ao responder
aos pais, vejo o olhar de decepgdo com a
minha resposta: “N@o, ndo pode!”.

Bom, vamos entender sobre as particu-
laridades da pele da crianga e o porqué de
querer sempre garantir o “cheirinho” natu-
ral dos bebés e das criangas. Ao passear
por farmécias e mercados, encontramos
uma infinidade de produtos descritos como
“infantis”: sabonetes, shampoos, logdes,
colénias e perfumes, todos com embala-
gens coloridas e descritas como suaves e
seguras para criangas. Mas serd que tudo
o que é vendido como “préprio para bebés
e criangas” realmente pode ser usado sem
preocupacdo?

A resposta é: nem sempre!

A pele das criancas, especialmente
nos primeiros dois anos de vida, é mais
fina e ainda estd em desenvolvimento. A
camada mais externa da pele funciona
como uma barreira de protecéo e ela é
cerca de 30% mais fina e mais permed-
vel no bebé. Isso significa que substancias
aplicadas na pele podem penetrar com
mais facilidade no organismo.

Além disso, o chamado “manto dcido”
da pele — responsével por protegé-la contra
microrganismos e irritagdes — ainda estd em
formagéo nos primeiros meses de vida. Por
isso, a pele das criangas é mais sensivel, mais
suscetivel a alergias, irritacdes e infeccdes.

Quanto aos perfumes e colénics....

Perfumes e colbnias infantis geralmente
contém fragrancias artificiais. O termo
“parfum” ou “fragrance” no rétulo repre-
senta uma mistura de vdrias substéncias
quimicas, cujo composicdo exata ndo é
informada ao consumidor. Essas fragrén-
cios estdo entre as principais causas de
dermatite de contato, além de pode-
rem desencadear problemas respiratérios e
reacdes alérgicas cutéineas.

Algumas dessas substincias também
s@o consideradas potenciais disruptores

:

endécrinos, ou seja, podem interferir no
funcionamento hormonal do organismo,
mesmo em pequenas quantidades, ocasio-
nando até mesmo puberdade precoce. Por
isso, 0 uso de perfumes em bebés e
criancas néo é recomendado, especial-
mente nos primeiros anos de vida.

Além das fragréncias, alguns compo-
nentes comuns em cosméticos infantis devem
ser evitados ou usados com cautela, princi-
palmente em produtos que ficam na pele e
ndo sdo enxaguados, como hidratantes e
pomadas de barreira. Entre eles estéo:

* Sulfatos agressivos (como o lauril
sulfato de sédio), que podem ressecar e irri-
tar a pele;

¢ Conservantes como metilisotiazoli-
nona, associados a alergias de contato;

* Parabenos e ftalatos, relacionados &
disrupg@o endécring;

* Alcool, que pode causar resseca-
mento e ardor.

Mesmo quando permitidos por érgdos
reguladores, esses ingredientes podem
causar efeitos indesejados nas criangas.
Assim, é importante também aprender a
ler os rétulos dos cosméticos infantis assim
como fazemos com os rétulos dos alimen-
tos. Nem sempre os termos “infantil”,

“suave”, “dermatologicamente testado” ou

“hipoalergénico” nas embalagens garan-
tem que o produto seja a melhor opcdo.
Ler a lista de ingredientes é fundamental.
Sempre que possivel, escolha produtos com
férmulas simples, poucos componentes e
sem fragréncia.

Menos é mais - como cuidar da
pele do bebé:

O cuidado com a pele infantil deve ser
simples. Em geral, o bebé precisa apenas de:

* Sabonete liquido suave, sem
perfume e com pH préximo ao da pele;

* Hidratante adequado para o tipo de
pele, sem fragrancia;

* Pomada para prevengdo de assadu-
ras, quando necessario;

+ Agua e algoddo ou 6leo vegetal
puro para a higiene da regido da fralda;

* Nao utilizar colénias ou perfumes.

Cuidar da pele da crianca é, acima de
tudo, um ato de protegdo e carinho.

Fonte: Cosméticos na Inféncia: impor-
tancia da leitura de rétulos como um
habito (manual de orientacdo) / Socie-
dade Brasileira de Pediatria, Departa-
mento Cientifico de Dermatologia (gestdo
2022-2024). Rio de Janeiro: SBP. 2025.
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CASOS INESQUECIVEIS

Um quase erro, a “pog¢dio magica” e as maos dadas:
licoes da residéncia que moldaram meu caminho

As trés histérias que irei descrever se
passaram durante a minha residéncia de
pediatria geral, nos anos de 2002 e 2003.
Lembro-me dos casos como se fossem
hoje, apesar de terem se passado mais
de 20 anos. Muito do que contarei aqui
cerfamente aconteceu com vdrios profis-
sionais na jornada da formagdo médica;
entre muitas alegrias e alguns sofrimentos,
acredito que essas experiéncias nos trans-
formam em profissionais e, principalmente,
em seres humanos melhores.

O erro evitado e a humildade

Era um plantdo noturno como muitos
outros que eu ainda daria na vida — alids,
continuo nessa jornada noturna até hoje. A
primeira histéria envolve um
paciente que estava com a
dieta suspensa. Foi solicitado
gue eu prescrevesse raniti-
dina endovenosa para ele, e
assim o fiz. Naquela época,
ndo utilizdvamos aplicativos;
era a velha e boa calculadora.
Fiz e refiz a conta, como todo
residente no primeiro més
executa essa tarefa. Demorei
uns 15 minutos para finalizg-
-la, entreguei a prescricdo ao
técnico de enfermagem e fui
realizar outras atividades.

Apds cerca de 10 minu-
tos, aquele profissional retor-
nou e, de forma muito educada, disse-me
que “achava que a dose do medicamento
estava alta”. Para minha sorfe — e prin-
cipalmente do paciente —, ele evitou que
fosse administrada uma dose dez vezes
maior que a recomendada. Foi um erro de
posicionamento da virgula. Isso aconteceu
em uma época em que, no Brasil, pouco
se falava sobre Seguranca do Paciente. Até
hoje sou grato pela postura educadora que
aquele técnico teve comigo.

Aprendizado 1: Todos podemos
cometer equivocos. E fundamental sermos
humildes para escutar, refletir e mudar
nossa conduta quando recomendado. A
seguranga do paciente deve ser sempre a
prioridade, sobrepondo-se ao orgulho de
qualquer profissional.

T—

A importancia do saber
compartilhado

A segunda histéria ocorreu com um
paciente muito complexo, quando eu &
estava no segundo ano de residéncia. Assumi
um lactente de trés meses que apresentava
hiperpotassemia (9,5 mEg/L), um valor
inicialmente considerado quase incompati-
vel com a vida. A conduta era infundir uma
solucdo polarizante (soro glicosado a 5%
associado & insulina) para deslocar o potds-
sio para o meio intracelular. No entanto, o
efeito colateral era a hipoglicemia severa, e
o paciente precisava de fransferéncia para o
Centro de Terapia Intensiva para monitora-
mento frequentemente.

Em discussdo com meu preceptor, ele
pediu que eu contatasse uma nefrologista
experiente, afirmando que, se ela ndo resol-
vesse o caso, provavelmente ninguém mais
conseguiria. Discuti o caso com ela, que
diagnosticou um tipo de acidose tubular.
Ela me orientou a prescrever uma solucéo
de fons e outros componentes para admi-
nistragéo oral. Preparei a “pogéo mégica”
e, incrivelmente, o paciente melhorou.
Sete anos depois, enquanto eu caminhava
pela regido hospitalar, ouvi alguém me
chamando: era a mde daquele paciente,
acompanhada do préprio filho, a cami-
nho do ambulatério de nefrologia para o
controle clinico.

Aprendizado 2: Sempre haverd
pessoas mais experientes para nos auxiliar,
assim como, em algum momento, seremos

nds a ajudar os outros. O mais importante
ndo é quem sabe mais, mas sim garantir
que o desfecho satisfatério para o paciente
seja a prioridade.

O conforto na hora final

Por Ultimo, o terceiro caso ocorreu em
um centro de referéncia para queimados. A
crianga tinha seis anos e sofreu queimadu-
ras complexas em mais de 30% do corpo,
envolvendo a regido do perineo. Quem [é
conviveu com grandes queimados sabe que
um dos piores momentos é a hora do banho
e a troca de curativos; mesmo com analgesia
e sedacdo, é um processo doloroso.

Eu estava na sala de prescrigdo quando
uma técnica de enfermagem me chamou,
dizendo que a crianga pedira: “Eu quero
que o Dr. Alexandre me dé o banho”. Ao
escrever este relato, volto a me emocionar.
Eu ndo possuia a técnica necessdria para
desenvolver aquela atividade, mas fiz o que
pude: fiquei ao seu lado, segurei sua méo
e ofereci o conforfo de que era capaz. Dei
o meu melhor. Infelizmente, dias depois,
aquela crianga evoluiu de forma insatisfa-
t6ria e faleceu.

Aprendizado 3: Faca sempre o seu
melhor e nunca abandone seus pacien-
tes. Sempre hd algo a ser feito, pois,
como sabemos... devemos: “Curar das
vezes, aliviar frequentemente e consolar
sempre”.

Essas vivéncias me fizeram compreen-
der na prdtica que o cuidado se constréi
na intersecgdo entre a competéncia técnica,
a humildade de aprender com as equipes
e a coragem de oferecer presenca e afeto
nos momentos de maior vulnerabilidade.
Hoje, apds 25 anos de formado, olho para
o meu caminho com gratiddo, ciente de que
muitos pequenos pacientes e grandes cole-
gas me ensinaram a honrar a nobre misséo
de cuidar.

Alexandre Braga

Subcoordenador do Curso de
Medicina da FCMMG

Vice-Diretor Técnico do Hospital
da Policia Militar de Minas Gerais
Plantonista da Unidade de Pronto
Atendimento Leste - PBH
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