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O aleitamento materno é recomendado até os dois anos ou mais, sendo os primeiros seis meses de
forma exclusiva, pelos seus beneficios a saude materno-infantil. A sua continuidade aos 12 meses pode
variar segundo fatores socioecondmicos, cuja compreensao € essencial para orientar politicas publicas. No
Brasil, os indicadores de aleitamento materno aumentaram nas ultimas décadas, porém, ainda abaixo do
recomendado pela OMS/UNICEF. Assim ainda é importante continuar com a¢des e programas de promogao
€ apoio ao aleitamento materno.

A partir dos anos 60 politicas publicas foram implementadas no Brasil com a¢des e medidas para
reverter o declinio da amamentacé&o. A partir dos anos 70 observou-se uma mudang¢a como importante papel
de pediatras e profissionais de saude no sentido de reverter as baixas taxas de aleitamento materno.
Alojamento conjunto e em 1981 o PNIAM Programa Nacional de Incentivo ao Aleitamento Materno foram
etapas importantes o resgate do aleitamento materno no Brasil.

Foram criadas varias Politicas de Promocgéo, Protecéo e Apoio ao AM, entre outras, incluindo a regula-
mentacao do marketing para comercializacao de produtos alimentares para crianga, licenga maternidade
ampliada para 6 meses com a empresa cidada, intensificagao da divulgagao pela midia destas politicas e a
propria Semana Mundial da Amamentacgao. O apoio relacionado com capacitagéo de profissionais de saude,
bancos de leite, suporte para mulheres em amamentacéo. Destacam-se eixos estratégicos da politica de
atencgdo integral a saude da crianga (PNAISC), Programa Nacional de Alimentacado e Nutricdo (PNAN). A
operacionalizacao das politicas ocorre por meio da Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil, Guia Alimentar
da Populagdo Brasileira, Iniciativa Hospital Amigo da Crianga (IHAC), NBCAL, Cuidado Canguru, Rede
Bancos de Leite. Agosto Dourado lei 13435/2017.

Diversas a¢des programaticas tem contribuido para a melhoria dos indicadores de aleitamento materno
no Brasil. Aamamentagéao proporciona um futuro promissor néo apenas para as criangas, mas também para
as sociedades. Contribui para reduzir custos com saude, estimula o desenvolvimento cognitivo, fortalece as
economias e proporciona as criangas um inicio de vida saudavel e um adulto com saude com expectativa de
vida até os cem anos.

A Semana Mundial da Amamentacgéo é celebrada todos os anos na primeira semana de agosto, promo-
vida pela OMS, UNICEF, Ministérios da Saude e parceiros da sociedade civil em todo o mundo. Em 2025 foi
proposto pela OMS o slogan "Comecgos Saudaveis, Futuros Esperangosos”. Historicamente, a Sociedade
Brasileira de Pediatria e Sociedade Mineira de Pediatria participam ativamente da Semana Mundial da
Amamentacao desde o seuinicioem 1992.

A semana Mundial da Amamentacgéo surgiu em 1991 como uma proposta da WABA - World Alliance for
Breastfeeding Action em 1991. com a finalidade de proteger e promover o aleitamento materno. Suas agées
foram definidas pela “Declaragéo de Inocenti” com a criagao dos “dez passos para o sucesso do aleitamento
materno” constituindo as bases para a IHAC Iniciativa Hospital Amigo da Crianca, dentro das estratégias
globais da WABA. O Brasil participou da reuniao promovida pela OMS em 1990 em Florencga na Italia, onde
foi elaborado este importante documento, a “Declaracéo de Inocente” citada (que o Brasil é signatario), que
cobrava dos paises participantes, aimplantagéo oficial de politicas nacionais de incentivo ac AM.

A SBP esta inserida no contexto da Semana com o tema é “Priorizemos a amamentacgao: construindo
sistemas de apoio sustentaveis”. Na semana tera destaque especial o apoio continuo para mulheres e
criangas que necessitam do sistema de saude durante o aleitamento materno. Enfocar e fortalecer agbes de
apoio e informacdes necessarias para mulher amamentar por mais tempo, com investimentos na capacita-
¢ao e aconselhamento em amamentacéao, observar e aplicar o Cédigo Internacional de Comercializagdo de
Substitutos do Leite Materno. Também criar condi¢des favoraveis ao aleitamento em casa e no trabalho para
o apoio as mulheres em lactagdo. Importancia no fortalecimento dos sistemas de saude para apoiar a
amamentacdo. Nao é apenas um imperativo de saude, € um imperativo moral e econémico.

OMS e o UNICEF permanecem comprometidos em apoiar os paises na construgdo de sistemas de
saude resilientes com capacidade de incluir universalmente mae e crianga. Neste contexto € fundamental o
investimento no sistema de salde e enfatizam os seguintes pontos estratégicos:

* aumentar as dotagbes orgcamentarias nacionais para programas de amamentagdo,

* garantir investimento adequado em cuidados maternos e neonatais equitativos e de qualidade, incluin-
do servigos de apoio a amamentagéao;

* integrar o aconselhamento e o apoio a amamentagdo aos servigos de satide materno-infantis de rotina,
incluindo cuidados pré-natais, de parto e pés-natais;

* garantir que todos os prestadores de servigos de satide estejam equipados com as habilidades e 0s
conhecimentos necessarios para apoiar a amamentacgéo, inclusive em situagcbes de emergéncia e
humanitarias;

» fortalecer os sistemas de saude comunitarios para fornecer a todas as novas maes apoio continuo e
acessivel a amamentagédo por até dois anos ou mais; e

* proteger a amamentagéo, garantindo que o Codigo Internacional de Comercializagdo de Substitutos
do Leite Materno seja aplicado em todas as unidades e sistemas de saude.

Refletindo e concluindo: amamentagédo deve ser vista como um alicerce poderoso para a saude, o
desenvolvimento e a equidade ao longo da vida. As politicas publicas em conjunto devem ser constantemen-
te monitoradas e reforgadas pelos diferentes setores da sociedade e instituicdbes governamentais visando
garantir as melhores condi¢bes para pratica do aleitamento materno bem sucedido, exclusivo até seis meses
e complementado até dois anos ou mais.
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