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Obesidade infantil: Desafios e Prevencao
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Foram criadas trés datas para destacar a importancia da conscientizacdo da populagéo sobre os riscos
da obesidade, prevencéo, controle e tratamento: 10 de outubro - Dia Nacional de Prevencgéo da obesidade;
03 de junho - Dia da Conscientizacao contra a obesidade infantil; 04 de margo - Dia Mundial da obesidade,
criado pela World Obesity Federation (WOF) para elaboracao de politicas publicas de combate a doenca.

No Brasil a obesidade infantil afeta 3,1 milhdes de criangas menores de 10 anos segundo o Ministério da
Saude. Dados de 2019, calculados com base no Indice de Massa Corporal (IMC) de criangas atendidas na
Atencgéo Primaria a Saude (SAPS).1 No entanto, estima-se que 6,4 milhdes de criangas tenham excesso de
peso e 3,1 milhdes sejam acometidos pela obesidade. A doenca afeta 13,2% das criancas entre 5 € 9 anos
acompanhadas no Sistema Unico de Saude. Entre os menores de 5 anos, o indice de sobrepeso foi 14,8,
sendo 7% ja apresentam obesidade.?

Até o ano de 2035, segundo dados do Atlas Mundial da Obesidade de 2025, a estimativa para o Brasil &
de 50% de criangas e adolescentes entre 5 e 19 anos com obesidade ou sobrepeso3. Esta prevaléncia
elevada de obesidade refor¢ca a importancia de programas direcionados especialmente para a prevencao.
Assim, evitar doengas que se iniciam na infancia e acompanham a crianga durante o desenvolvimento e ao
longo de toda a vida. Deve-se ressaltar que a obesidade afeta o desempenho escolar e aumenta o risco de
varios agravos, como hipertensao arterial e diabetes mellitus.

O excesso de peso ndo é um problema de estética, mas um problema médico. A obesidade é uma
doenca que pode comprometer a qualidade de vida da crianca e ao longo de sua vida. Quanto mais precoce
for a intervencao pelo Pediatra, menor sera o tempo de exposi¢cdo ao excesso de gordura na infancia.
Excesso de peso que pode desencadear doencgas crénicas, reduzindo a expectativa de vida do individuo.
Além disso, como a crianca estd em fase de crescimento, a obesidade infantil pode ser um impacto negativo
em varios sistemas e 6rgaos, incluindo ossos, musculos e articulagdes, prejudicando a formagéo do esque-
leto.*

A causa da epidemia mundial de obesidade na populacao pediatrica pode ser resumida como conse-
quéncia direta da interacao entre a genética e o estilo de vida, porém sabe-se que existem varios mecanis-
mos biopsicossociais que atuam em todas as etapas da vida modulando as formas como os aspectos ligados
aos genes e ao ambiente interagem. O quadro resume os fatores mais importantes ligados ao excesso de
peso e obesidade na infancia e adolescéncia que devem ser observados com cuidado e evitados, sempre
que possivel.®

Quadro demonstrativo das principais causas de obesidade na infancia e adolescéncia.®

+ Desmame precoce « Falta de rotina nas refeicdes
« Ingestao proteica elevada « Ingestao elevada de sodio
« Baixo peso ao nascer « Uso de bebidas adogadas
+ Peso elevado ao nascer « Transtorno do espectro autista
* Prematuridade = Transtorno de déficit de atengao e hiperatividade
+ Nascimento por cesariana + Exposigao a propagandas de alimentos nao saudaveis
* Crescimento acelerado * Estresse e depressao materna
« Ganho de peso elevado « Alimentagéo de perfil ndo responsivo
* Disbiose * Uso de medicamentos que aumentam a fome
+ Excesso de peso da mae biolégica * Alimentacao complementar antes dos 4 meses de idade * Baixo nivel socioecondmico

« Excesso de peso do pai biolégico + Alimentagao complementar com excesso de calorias + Sono de curta duragao ou de baixa qualidade

« Baixa qualidade da dieta materna + Baixa de pais ou * Sedentarismo

* Tabagismo materno e paterno * Ci usando ali nao * Uso de equipamentos com tela por mais de 2 horas/dia

+ Poluentes atmosféricos + Sono de curta duragao ou de baixa qualidade * Alimentagao na escola
« Estresse patero e matemo « Obesidades monogénicas « Poluigao ambiental

* Reprodugao assistida « Sindromes genéticas * Disruptores endocrin6logos
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* Subnutrigao matema * Polimorfismos genéticos com genes obesogénicos * Auséncia do café da manha
* Obesidade materna * Alimentagao hipercaldrica * Falta de rotina nas refeigoes
* Excesso de ganho de peso gestacional * Uso de bebidas adogadas * Sono de curta duragao ou de baixa qualidade
* Baixa qualidade da dieta materna * Rebote adiposo precoce * Sedentarismo
* Fome oculta materna * Pais com obesidade * Uso de tela por mais de 2 horas/dia
* Diabetes mellitus gestacional * Sedentarismo * Alimentagao na escola
* Diabetes mellitus materno tipo 1 * Uso de equipamentos com tela por mais de 2 horas/dia * Uso frequente de “fast food”
* Hipertensao gestacional * Estressores psicossociais * Fatores emocionais e estresse
* Tabagismo materno * Baixo consumo de frutas, verduras e legumes * Consumo alimentar emocional
* Parto cesariana * Exposigao a propagandas * Baixo nivel socioecondmico
* Ingestao materna excessiva de cafeina * Adenotonsilectomia * Consumo calérico excessivo durante o estirao
* Dislipidemia materna * Alimentagao terceirizada * Ambiente familiar obesogénico
* Depresséo e estresse materno * Renutrigao apos “stunting” * Uso de medicamentos que aumentam a fome

*E i¢do a disruptores endocrir i e poluentes

* Condigbes econdmicas
Nogueira-de-Almeida et al. DOI 10.1016/j.jped.2023.09.011

As diretrizes para diagnédstico e tratamento da obesidade infantil da OMS incluem uma abordagem
multidisciplinar com acompanhamento ambulatorial, dieta, analise dos habitos alimentares da crianga e da
familia, dentre outros. A Sociedade Brasileira de Pediatria preconiza, em todas as consultas, uma boa
avaliacao nutrolégica com medidas antropométricas peso, altura, circunferéncia abdominal, IMC, tendo os
valores colocadas nas curvas e analisados em qual escore-Z ou percentil a crianga ou adolescente se
encontra, e em alguns casos fazer a bioimpedancia, que sdo muito importantes para o diagnostico precoce
do excesso de peso. E importante observar os 4 pilares para estilo de vida adequado e com isto prevenir a
obesidade:

* alimentagcdo adequada: leite materno, alimentagdo com todos os grupos alimentares em quantida-
des adequadas para cada faixa etaria e com horarios bem estipulados;

e atividade fisica: evitar telas e combater o sedentarismo;
* sonocomduragao e qualidade adequados;
* psicoldgico: fortalecer a autoestima e evitar o estresse

Quando o excesso de peso ou obesidade ja estao instalados, devem ser desenvolvidas agbes para
promover mudanga nos habitos e rotinas da familia, buscando mais saude e qualidade de vida para todos e
reforcando os 4 pilares.
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