Sociedade Mineira de Pediatria

| Radiologia

18 de julho de 2014-ano2-n°16

Exames de Imagem em Radiologia Pedidtrica
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Com o avanco da tecnologia, aumentou a quantidade e a
complexidade dos exames de imagem disponiveis. Dessa forma, houve
uma necessidade crescente de fragmentacdo da Radiologia nas
diversas subespecialidades médicas correspondentes. A Radiologia
Pediatrica é uma realidade nos grandes centros e possibilita uma
abordagem diferenciada, capaz de otimizar a relacdo risco/beneficio
dos exames de imagem pediatricos.

A crianga merece um atendimento especial, em ambiente
tranquilo, ltdico, onde ela possa se sentir a vontade, sem sofrimento,
medo ou traumas. Se a crianca estiver tranquila mais detalhes podem
ser observados, melhorando muito a qualidade do exame. Um exame
realizado rapidamente, com a crianca agitada e chorando, tem grande
chance de nédo ser conclusivo. Neste caso, outras modalidades de
exames, mais complexos, onerosos, com sedacdo e envolvendo
radiacdo ionizante podem ser necessarios. Os exames de ultrassono-
grafia (US) sao dindmicos, ndo utilizam radiacdo ionizante e, nas maos
de um Radiologista Pediatrico dedicado em reproduzir os habitos da
crianca e atento as possibilidades diagndsticas especificas de cada faixa
etaria, representa uma ferramenta diagnéstica fantéastica, resolvendo a
grande maioria dos desafios diagnosticos em pediatria.

A maior disponibilidade de exames de alta complexidade, como a
tomografia computadorizada, néo justifica seu uso indiscriminado e
deve ser utilizada com muito critério. O Colégio Americano de
Radiologia publicou o livro Critérios de Adequacédo de Exames de
Imagem e Radlioterapia baseado em evidéncias clinicas, com o objetivo
de orientar os médicos quanto ao método de imagem mais adequado
para determinada condicdo clinica. Este material estd disponivel
gratuitamente no site do Colégio Brasileiro de Radiologia
(www.cbr.org.br), secdo “conteddo cientifico”, icone “biblioteca
cientifica”.

Em 2007, o uso abusivo de métodos de imagem que envolvem
radiacdo ionizante, inspirou a criacdo da Campanha Mundial “Image
Gently” pela Sociedade Americana de Radiologia Pediatrica aliada ao
Colégio Americano de Radiologia Pediatrica, a Sociedade de Tecnélogo
em Radiologia e a Associacdo Médica Americana, com o objetivo de
promover a radioprotecdo em Radiologia Pediatrica. Atualmente, a
Campanha “Image Gently” conta com mais de 70 organizacoes
associadas nos cinco continentes. O site www.imagegently.org
disponibiliza orientacdes para pacientes, técnicos, tecndlogos,
radiologistas e médicos solicitantes, com relagdo aos exames de
imagem que envolvem radiacdo ionizante. As criancas sdo mais
sensiveis a exposicao a radiacao e, por terem maior expectativa de vida,
tém maior chance e risco de manifestar as consequéncias dessa
exposicdo ao longo de suas vidas.

A radioprotecgao se baseia em trés principios basicos: a justificacao,
a limitacdo e a otimizagdo. A justificacdo se refere a indicagdo do
exame. Nesse momento, devemos nos perguntar: todas as etapas de
investigacdo diagnoéstica foram cumpridas? A TC é o melhor exame
complementar para diagnosticar a condicdo da crianca? Ha algum
método alternativo que ndo envolve radiacdo ionizante? O resultado
vai alterar a proposta terapéutica? A dose de radiacdo utilizada no
exame de TC vai ser ajustada para a idade da crianca? A equipe que ira
realizar o exame estad habituada com exames pediatricos? O segundo

principio é o da limitacdo e representa o limite de dose anual por 6rgao,
por individuo do publico ou ocupacionalmente exposto, estabelecido
pela Comissdo Nacional de Energia Nuclear - CNEN. E o terceiro
principio, a otimizagao, é o grande alvo da Campanha “Image Gently”,
conhecido pelo acronimo ALARA, em inglés as low as reasonable
achievable, que se dedica a criacdo de protocolos de exames com dose
minima de radiacdo, capaz de produzir uma imagem diagnoéstica e ndo
esteticamente perfeita, de acordo com o tamanho e a faixa etaria da
crianca.

A tabela a seguir mostra a dose efetiva aproximada de radiacéo a
qual um adulto médio é exposto durante a realizacdo de alguns
exames. Apesar de se referir a adultos, é interessante comparar a
quantidade de radiografias de térax correspondente a um Unico
procedimento fluoroscépico ou tomografico. Por exemplo, uma
tomografia de cranio corresponde a cerca de 200 radiografias de térax.
Essa realidade pode ser ainda pior se o protocolo de adulto for utilizado
em pacientes pediatricos. Diante dessa preocupacao, foi proposta a
criacdo de uma caderneta de radiacdo semelhante ao cartdo de vacina,
pela Campanha “Image Gently”, para controlar a dose de radiacdo e a
que procedimentos a crianga foi exposta ao longo de sua vida.

m DOSE EFETIVA APROXIMADA

RADIOGRAFIA DE TORAX 0,01- 0,15 mSv
REED 6 mSv
UcMm 1,6 mSv
TC DE CRANIO 2 mSv

TC DE SEIOS DA FACE 0,6 mSv
TC DE ABDOME TOTAL 10 mSv
TCAR TORAX 1,5 mSv
TC TORAX HELICOIDAL 7 mSv

Todos os principios de radioprotecao sdo importantes e devem ser
seguidos. Porém, o principio da justificacdo pode reduzir em até 100%
a dose de radiagao ao concluir que uma tomografia de abdome total,
por exemplo, é desnecessdria em determinada condicao clinica,
podendo ser substituida pela US de abdome. Muitas vezes esta decisao
nado é facil, principalmente para um nao especialista, com tantos
métodos disponiveis de diagndstico por imagem. Por isso, o trabalho
em equipe é fundamental. Ter um radiologista pediatrico de referéncia
para ajudar nessas decisoes pode agilizar o processo diagnostico e
reduzir muito a dose de radiacdo a qual o paciente serd exposto,
reduzindo o niumero de exames de alta complexidade, onerosos e
inconclusivos realizados sem indicacdo justificavel.
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