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I Pele

Hidratagao cutinea: mitos e verdades

Claudia Marcia de Resende Silva

A pele seca, também conhecida como xerose cutdnea, pode
acometer qualquer pessoa e confere um aspecto aspero e descamativo
a pele. Geralmente agrava-se com a idade, sendo comum apoés os 60
anos. Quando a xerose é leve, tende a ser assintomatica, mas, a medida
que se acentua, pode associar-se com inflamacao e fissuras no local,
causando sensacao de prurido ou ardéncia. Além disso, qualquer
alteracdo na barreira cutanea pode predispor a infecdes cutdneas. A
pele seca esté associada aos climas frios, secos, excesso de banhos e ao
uso excessivo de buchas e sabonetes. Além desses fatores externos,
doencas associadas, como desnutricdo, insuficiéncia renal cronica,
hipotireoidismo, diabetes, estresse, dermatite atdpica, psoriase e
ictioses também contribuem para a perda da hidratacao da pele. Uso
de medicamentos orais e tdpicos, como as estatinas para controle de
colesterol, litium, os retindides orais e topicos, também agravam a
Xerose.

O estrato cérneo desempenha um papel fundamental na manuten-
¢do da hidratacdo da pele. Ele é formado por cornedcitos e uma matriz
lipidica especializada. Ceramidas (50%), acidos graxos (20%) e
colesterol (25%) sao os principais componentes dessa camada lipidica.
O fator de hidratacdo natural (FHN) é encontrado exclusivamente no
estrato corneo e é composto por aminoacidos e seus derivados, como
acido pirrolidona carboxilico (PCA), acido latico, ureia, citrato e
acucares. O FHN estd presente em alta concentracdo dentro dos
cornedcitos e atua de forma muito eficiente como humectante (atrai
agua para dentro da célula). Os componentes do FNH sao derivados da
filagrina. A arquitetura do estrato corneo, principalmente dos lipides e
dos componentes do FHN, e o nivel de maturacao dos cornedcitos, sdo
fundamentais no fluxo de agua e sua retencao na pele, ou seja, no nivel
de hidratacdo da pele.

O tratamento de escolha de uma pele xer6tica é o uso de hidratan-
tes. Hidratante é um termo genérico que designa diferentes formula-
cbes, que variam enormemente na sua capacidade de recuperar uma
barreira cutanea, reduzir a perda de &gua transepidérmica ou melhorar
esteticamente uma pele irritada. Esses produtos contém uma
variedade de ingredientes funcionais, incluindo emolientes, humectan-
tes, ceramidas, outros lipides da barreira lipidica e componentes que
podem estimular a expressao de diferentes proteinas. (Quadro 1)

Quadro 1: Classes de hidratantes

ou danificada.
Formulagoes incluem
logbes, agua em 6leo

ou emulsGes cremes. | atrapalha a mineral, 6leo de
Produz barreira aderéncia ao oliva, 6leo de soja,
oclusiva que reduz a | tratamento. cera de abelha e

perda de agua
transepidérmica e
protege a pele
irritada de agentes
irritantes externos.
Promove retengao de
agua, permitindo a
reparagao da
barreira.

Tipo Caracteristicas Observagoes Ingredientes

Emoliente Usado para pele Preenche as frestas Oleos, lipides e seus
normal, conferindo dos cornedcitos derivados (linoleico,
maciez. Nao repara a | descamativos. oleico, 6leo mineral,
pele danificada, nao | Confere fragrancia e | lanolina, etc.)
tem efeito de longa maciez, e melhora a
duragao. textura.

Humectante | Adequado para pele | Atrai e retém agua Glicerina, sorbitol,
normal, mantém a da camada ureia, lactato de
condigao da pele, epidermica mais sodio, acido latico,
uso diario. profunda e do carnitina, PCA sédio,
Geralmente emulsao | ambiente (quando alanina, histidina,
dleo em agua. umidade alta). E citrulina, lisina,

absorvido mais manitol, acido
rapidamente que glutamico.
formulacoes
oclusivas.

Oclusivo Usado em pele seca | Devido ao seu efeito | Petrolatum, ou

oclusivo, sao
esteticamente menos
aceitaveis, o que

vaselina, o mais
eficaz, dimeticone,
lanolina, éleo

6leo de jojoba.

balanceado de
agentes oclusivos,
emolientes e
humectantes.

Terapéutico | Formulado para Composicao de Emolientes,
tratar xerose, ingredientes oclusivos,
geralmente um multifuncionais com humectantes, FNH e
composto o objetivo de ceramidas.

proteger, hidratar e
auxiliar na reparagéo
da barreira cutanea.

Além do uso de hidratantes, algumas medidas auxiliam no
tratamento da pele xerética. Essas medidas sdo:

a) reduzir o uso de sabonetes ou detergentes na pele;

b) evitar banhos multiplos, muito demorados e com agua muito
quente;

c) aplicar o hidratante logo apds o banho, com a pele ainda imida,
para reter essa agua do banho no estrato cérneo (regra dos 3 minutos:
aplicar o hidratante até 3 minutos ap6s o banho);

d) evitar cremes ou lo¢des muito perfumadas para reduzir o risco de
sensibilizacdo da pele a fragrancia.

Alguns mitos e verdades
1) Tomar muita agua hidrata a minha pele?

De forma direta, ndo. A hidratacdo oral é importante para manter
uma circulacdo sanguinea adequada da derme, o que afetarad a
qualidade e maturacdo do ceratinético e, consequentemente, do
cornedcito. Mas isso ndo exclui a hidratacdo tépica da pele.

2) Todos os hidratantes sdo essencialmente os mesmos?

Muitos hidratantes tém diferentes componentes, com propoésitos
distintos. Alguns nao tém nenhum efeito terapéutico relevante,
principalmente aqueles que contém como principio ativo principal
apenas emoliente.

3) Cremes sao melhores hidratantes que locoes?

Os cremes sao simplesmente emulsées mais viscosas que as logoes,
0 que nao significa que o principio ativo principal esteja em maior
concentracdo ou que o filme produzido por ele seja mais eficaz para
evitar a perda de agua transepidérmica. A inclusdo de agentes
humectantes potentes e que promovam a reparacdo da barreira
cutanea é o que determina a eficacia do produto, e ndo a viscosidade.
Além disso, os avancos tecnolégicos em formulagdes permitiram o
desenvolvimento de lo¢des muito eficazes e mais faceis de serem
usadas.

4) Medicamentos topicos j& tém acao de hidratacdo e de liberacdo
dadroga?

As locoes e cremes utilizados na formulacdo de uma medicacdo
foram desenvolvidos para liberar a droga da forma mais eficaz possivel
para a pele. Alguns produtos contém substdncias que aumentam a
penetracdo no estrato cdrneo, o que pode até causar dano na barreira
cutanea e mais perda de dgua. Portanto, o uso de medicamento nao
exclui a hidratacdo. A hidratacdo é um tratamento adjuvante ao
tratamento medicamentoso.

5) Produtos naturais sao melhores?
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Existe muita confusdo no uso do termo “produto natural”. Extratos
naturais nao sao produtos com uma Unica substancia ativa purificada.
Geralmente sao concentrados complexos com até mesmo tracos de
substancias indesejaveis. Além disso, sdo raros os estudos cientificos
controlados que comprovam sua eficacia. Portanto, cautela no seu uso.

6) Produtos antigos, com componentes comuns, ndo sao eficazes?

Ingredientes antigos tém demonstrado eficacia e seguranca como
o petrolatum e a glicerina entre outros. Portanto, a indicacao clinica, a
comprovada eficacia e sequranca do produto e a experiéncia do médico
nortearao a escolha do hidratante.
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