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1-INTRODUCAO

A agressao sofrida pelo ser humano no ciclo de vida destinado ao crescimento e desenvolvimento deixa cicatrizes indeléveis. E fator nao sé
predisponente como desencadeante dos disturbios que comprometem a formagao da personalidade, os padroes comportamentais e a exuberancia
do processo cognitivo que devem estar na génese de um cidaddo saudavel.

Expansao demografica e progresso tecnoldgico de uma sociedade centrada no consumismo e no lucro sem limites perpetuam diferencas sociais
e preconceitos eticamente condenaveis. O cenério violento dos espacos urbanos, instituicdes publicas e ou privadas, estrutura familiar, escolas e
outras comunidades propaga-se em amplitude incontrolavel. Representa a triste realidade que obscurece o inicio do novo milénio da nossa espécie.

O estresse tornou-se componente do perfil das novas geragdes, com desdobramentos nosolégicos consequentes. Infancia e adolescéncia sdo a
faixa etaria que mais sofre agravos produzidos pela cultura do estresse. E o periodo de maior vulnerabilidade do ser humano, que esta a atravessar
etapas de delicada metamorfose existencial, cujo éxito depende de condicoes saudaveis que Ihe devem ser asseguradas pela familia e pela sociedade,
porquanto é ainda imaturo para obté-las por conta prépria. O impacto deste contexto é fator causal de enfermidades neuropsiquicas.

No Brasil, constata-se o aumento progressivo da violéncia contra a crianca e o adolescente em todo o territério nacional. A sociedade precisa
conhecer as verdades cientificamente fundamentadas, a fim de que possa analisa-las para atuar, de maneira coerente, na busca de estratégias
destinadas a reverter quadro tdo desfavoravel as criaturas que vém ao mundo ndo por decisdo prdpria, mas para cumprir a vida que lhes é imposta.

11 - UNIVERSO DA VIOLENCIA CONTRA CRIANCA E ADOLESCENTE

O quadro diagndstico dos maus-tratos contra crianca e adolescente no Brasil configura contexto epidemiolégico alarmante.

Abandono e infanticidio sao perversidades atrozes, perpetradas nos primeiros momentos de vida extrauterina. O pais carece de dados sobre a
real dimensao dessa torpeza ancestral. O quadro 1, baseado em informagdes da Folha de S.Paulo" e Correio Braziliense,? descreve atrocidades a que
grande numero de recém-nascidos e lactentes é submetido, privando-os da seguranca, do afeto, da nutricdo e muitas outras necessidades que
devem compor o seu meio ambiente.

QUADRO 1
Abandono e infanticidio no Brasil

2011-SP-AL-MG-GO-PR 2014-DF

16/07/2011 - PR: Recém-nascido é achado chorando em bueiro de 16/10/2014 — Bebé de 3 meses é encontrado dentro de saco de

Londrina lixo em Brasilia

16/07/2011 - AL: bebé é resgatado horas depois de sequestro em 11/09/2014 - Uma crianca e um bebé abandonados sao

maternidade encontrados em Luzidnia

07/07/2011 - SP: mulher acha bebé na rua apos cao parar para 02/09/2014 - Bebé encontrado em banco préximo ao Conjunto

cheirar sacola Nacional é batizado de Arthur

15/06/2011 - GO: bebé é apanhado em lixo horas apos o 04/09/2014 - Policia conclui investigacdo sobre bebé abandonado

nascimento em banco de praca no DF

15/06/2011 - GO: morre bebé supostamente abusado pelo pai 26/08/2014 - Bebé achada no Lago Norte ja tem certidao de

16/06/2011 - MG: mulher da a luz e abandona o bebé em nascimento com o nome Aurora

banheiro de hospital 11/08/2014 - Bebé abandonado perto de ponto de 6nibus do
Famice Fallhe dle S/oauls Lago Norte pode ficar com a tia

Fonte: Correio Braziliense

Estudo realizado na rede de escolas de Ribeirao Preto/SP, por grupo de pesquisadores da usp? registra a violéncia contra criancas nos primeiros
quatro anos do ensino fundamental.
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FIGURA 1 - Maus-tratos contra escolares
Fonte: Faleiros JM; Bazon MR

Os dados do Ministério da Satde4 revelam que, em 2013, no grupo etario de 0 a 9 anos, 36% das criancas sao vitimas de abuso e negligéncia,
enquanto 35%, de abuso sexual; de 10 a 15 anos, 13,3% delas sofrem abusos e negligéncias, e 10,5%, abuso sexual; e na faixa de 15 a 19 anos,
prevalece a violéncia fisica, que atinge 28,3%, dos adolescentes, seguida de violéncia psicoldgica, envolvendo 7,6%, e de abuso sexual que viola 5,2%
deles. Segundo relatério da Unicef5 uma em cada dez meninas é sexualmente agredida anualmente, num total de 120 milhdes em todo o mundo.
Em muitos casos, o abuso sexual termina em morte da vitima, sendo o Brasil o segundo pais em nimero de 6bitos provocados por tal forma de
violéncia.

A hedionda violagao do corpo da crianca se estende por todos os estados da federacdo, com aumento do nimero de dendncias em cada um
deles, conforme dados do FONSEAS,® que constam do quadro 2.

QUADRO 2
Violéncia sexual contra crianca e adolescente
Violéncia Sexual no periodo de janeiro a abril de 2012 Evolugdo de denincias por estado,

ST = VIOLA(,‘EO T VIOLAC&ES = considerando o primeiro quadrimestre de 2011 e o primeiro quadrimestre de 2012
10 BA ABUSO SEXUAL 962 12,54% UF JAN/FEV/MAR/ABR 2011 JAN/FEV/MAR/ABR 2012 AUMENTO(%)
20 SP | ABUSO SEXUAL 852 11,11% e 23 2 =A%
30 RI | ABUSO SEXUAL 750 5,78% 2= 405 989 || T2
40 MG ABUSO SEXUAL 692 9,02% AM 557 1.185 112,7%
5o MA ABUSO SEXUAL 431 5,62% MG 1241 =343 10/5%
62 CE ABUSO SEXUAL 338 4,41% MS t =0 202 t 402,0%
7 PE ABUSO SEXUAL 334 4,35% i 2299 4521 96.7%
80 PR ABUSO SEXUAL 330 4,30% s L il Latal
9o RS ABUSO SEXUAL 330 4,30% z‘lr;l' 5;2 14::4 2:;:
100 PA ABUSO SEXUAL 299 3,90% k

GO 509 937 84,1%

119 GO ABUSO SEXUAL 270 3,52% RS | 296 1511 68.6%
120 DF ABUSO SEXUAL | 269 3,51% sp 2.763 4.644 68.1%
1390 AM ABUSO SEXUAL 239 3,12% CE | 920 1.546 T 68,0%
140 SC ABUSO SEXUAL 209 2,72% MA 1 260 1.600 1 67.6%
15¢ MS ABUSO SEXUAL 206 2,69% ES 384 627 63,3%
169 RN | ABUSO SEXUAL 199 2,59% o 231 371 60.6%
172 PB_ | ABUSO SEXUAL | 165 2,15% RN | 735 1175 [ 59.9%
180 AL ABUSO SEXUAL 149 1,94% PE 269 1529 57.8%
190 ES ABUSO SEXUAL 142 1,85% BA | 2.430 3.624 [ 495%
202 Pl ABUSO SEXUAL | 142 1,85% sc | 594 280 48.1%
2192 MT ABUSO SEXUAL 138 1,80% PA 752 1.090 44,9%
229 RO ABUSO SEXUAL 74 0,96% RR | 23 33 | 43,5%
232 SE ABUSO SEXUAL 63 0,82% Pl 450 633 40,7%
240 TO ABUSO SEXUAL 37 0,48% PB 510 697 36,7%
259 AC ABUSO SEXUAL 29 0,38% AL 512 684 33,6%
2692 AP ABUSO SEXUAL 12 0,16% AC 99 120 21,2%
279 RR ABUSO SEXUAL 10 0,13% T0 117 128 9,4%
TOTAL ABUSO SEXUAL 7.671 100,00% TOTAL | 19.946 34.138 71,2%

Fonte: FONSEAS

Cabe enfatizar também a prevaléncia do bullying na sociedade brasileira, segundo Relatério do Mapa da Violéncia, mormente nos ambientes
escolares, onde prevalece.” Prejudica o desempenho estudantil no periodo de expansao do processo cognitivo e do desenvolvimento da personalida-
deem formacao.

A figura 2 realca o aumento desta forma de violéncia contra crianca e adolescente, praticamente na mesma frequéncia em escolas publicas e
privadas, afetando em nivel ligeiramente inferior as criancas do sexo feminino.

Escola publica Escola privada
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FIGURA 2 - Bullying nas escolas brasileiras
Fonte: Deborah Carvalho Malta e col.

Cumpre, ademais, referir o abuso representado pelo trabalho infantil que, embora declinante no Brasil, ainda compromete mais de 3 milhoes de
criancas por ano, conforme dados extraidos da fonte IBGE.8

N&o se pode ignorar, por outro lado, a atmosfera criminal que se respira no cotidiano do pais. Conforme dados do Mapa da Violéncia,® entre os
paises populosos do planeta, o Brasil tem o mais alto indice de mortes por armas de fogo. Sao 19/100.000 habitantes. Na Russia, 9,3/100.000;
Estados Unidos, 3,9/100.000; China, 0,7/100.000; india, 0,2/100.000; e Japao, 0,01/100.000. Em niimeros absolutos, 36.792 mortes por este tipo de
violéncia ocorreram em 2010 no pais. Além disso, 44,2% do total das vitimas pertenciam ao segmento da infancia e da adolescéncia.

Finalmente, o quadro 3, extraido da Avaliacdo Nacional da Alfabetizacao e publicado pela Folha de S.Paulo, edicdo 2014, expde as consequénci-
as produzidas por esse pavoroso inferno de Dante a que estao injustamente condenadas a infancia e adolescéncia brasileiras.19 A baixa performance
dos escolares nos itens leitura, escrita e matematica, avaliada em todos os estados da federacdo, ndo deixa duvida sobre os efeitos devastadores
causados pela violéncia contra o ser humano na mais complexa e delicada fase de sua existéncia.

QUADRO 3
Nivel de leitura, escrita e matematica de alunos de 8 anos de idade no Brasil

DESEMPENHO RUIM NOS ESTADOS
Percentual de alunos nos niveis mais baixos (1 e 2)
LEITURA (%) ESCRITA (%) MATEMATICA (%)
ACRE 52.8 40,85 59,48
ALAGOAS 81,56 58.47 81.27
AMAPA 79.54 56.62 828
AMAZONAS 69.18 56,06 71.62
BAHIA 77.64 5945 78.11
CEARA 52,07 445 5717
DISTRITO FEDERAL 4973 35.33 50.08
ESPIRITO SANTO 50.06 39.37 49,56
GOIAS 51.81 3371 53,69
MARANHAOQ 80.89 61,13 83,11
MATO GROSSO 55.03 33,52 57.23
MATO GROSSO DO SUL 53.55 38.35 57.89
MINAS GERAIS 38.66 3477 40,55
PARA 78.06 59.24 79.79
PARAIBA 76.07 60,2 76.4
PARANA 46.11 26,08 4582
PERNAMBUCO 71.16 50,49 70.09
PIAUt 7733 56.92 78.87
RIO DE JANEIRO 57.25 4171 59,18
RIO GRANDE DO NORTE 72,57 51.76 75.34
RIO GRANDE DO SUL 50.97 34,14 4566
RONDONIA 56.89 39.65 58.39
RORAIMA 6737 4461 68.17
SANTA CATARINA 3943 21,57 37.99
SAO PAULO 42,53 28,05 I 50,95
SERGIPE 80,65 59,54 79,58
TOCANTINS 68,37 46,13 70,37
Fonte: Resultados da ANA (Avaliacde Nacional da Alfabetizacdo) obtidos pela Folha

Fonte: Folha de S.Paulo

1l1- AVISAO DO PEDIATRA

A violéncia contra crianca e adolescente é vista, no contexto da pediatria, como o agente etiolégico de disturbios neuro-bio-psiquicos que
inviabilizam o desenvolvimento de um adulto saudavel. O pediatra trabalha, por isso mesmo, em sintonia plena com o conceito formulado pela
Organizacdo das Nacgdes Unidas desde 1972: “O meio ambiente é o conjunto de componentes fisicos, quimicos, bioldgicos e sociais capazes de
causar efeitos diretos ou indiretos, em um prazo curto ou longo, sobre os seres vivos e as atividades humanas.”

Esta definicdo, que realca os componentes sociais, reiine os fundamentos da epigenéti-
| —— — ca, area cientifica que evidencia o papel decisivo dos fatores ambientais na expressao dos
Sl C genes do DNA. O aumento da producdo de conhecimento neste novo campo de pesquisa
1 istigoes tem permitido estabelecer, com elevado grau de probabilidade, a relacdo de causa e efeito
i g ghobigin TN entre a violéncia contra crianca e adolescente e grande nimero das doencas que se revelam
. i "
o\’?}&" Condigoes de vida no adUIto ]OVem.
AT SRR snOmisn MeradR O principal mecanismo por meio do qual os maus-tratos geram morbidades no universo
I g:(':;;g;ij:;;j:; anatomico e fisioldgico do organismo é o estresse. As substancias de producao endégena,
Oo@\@@ ° oriundas desse agravo, entre as quais o hormonio cortisol, causam disturbios nas conexées
QS/@ Interagdo com cuidadores &Y N ~ - ~ L oas e
N sinapticas, desencadeando alteracdes que estao na génese de moléstias de dificil controle.
Fatores genéticos e epigenéticos e ) . ) . )
O grafico 1 sintetiza as diferentes etapas e ambientes em que transcorrem o crescimento
Erangase e o desenvolvimento da crianca e adolescente.2
<
nascimento
Pesquisas recentes tém demonstrado o impacto de realidades ambientais adversas sobre
Desemvéivimanto variaveis da satde. Atestam o papel da epigenética na expressao do fenétipo de cada crianca.
prefiatal O efeito estressante da pobreza materna no periodo gestacional é fator causal do baixo peso
ao nascer. Da mesma forma, o estresse produzido pelo meio ambiente durante a gravidez
GRAFICO 1 — Cenério ecolégico do estresse guarda estreita correlacdo com o peso ao nascer,13 de acordo com pesquisa cujos resultados
Fonte: Rosalind J. Wright, MD, MPH estdo sintetizados na figura 3.
A Effects of material deprivation on birthweight B Effects of mundane stress on birthweight
&= . e |
= Pearson’s cor = -0.484 =
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Additive model of material deprivation

FIGURA 3 - Estresse ambiental e peso ao nascer.
Fonte: Connie J. Mulligan, Nicole C. D'Errico, David A. Hughes.

Outro exemplo (figura 4) relaciona o prejuizo da meméria do trabalhador adulto a duracdo do tempo vivido no estresse da pobreza durante a
infancia.14

As evidéncias cientificas abordadas neste texto culminam no
Q conteudo da figura 5, que reporta estudo de meta-analise, associando
| as adversidades sofridas na infancia ao risco de psicose nas fases
- posteriores davida.15
B IV - CONCLUSOES
1500 § o - Violéncia nos primeiros anos de vida gera baixo desempenho
8 ° escolar e doencas ao longo da diferenciacdo fisica e mental do
F 2 o oo o
g S individuo.
(¢}
b o] g = - Estresse durante a formacédo do cérebro adoece adultos, vitimas de
%' g maus-tratos nainfancia.
- § - Reversao da violéncia exige mudanca do modelo de sociedade,
§ o0 °a -4 respeito a infancia e adolescéncia, educacdo de qualidade para todos e
sw- o g © 8 cultivo de valores morais e éticos essenciais.
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FIGURA 5 - Adversidades na infancia e risco de psicose
Fonte: FilippoVarese
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