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Nos Gltimos anos, tem-se observado um aumento na incidéncia dos
canceres de pele, sendo que a radiacdo ultravioleta A (RUVA) e a
radiacdo ultravioleta B (RUVB) tém uma participacao relevante na
etiopatogenia dessas neoplasias. A exposicdo cronica a radiacao
ultravioleta (RUV) é importante no desencadeamento do
envelhecimento cutaneo e do carcinoma espinocelular. J& a exposicao
intermitente e aguda, comum no periodo de férias, tem um papel
fundamental na génese do melanoma e do carcinoma basocelular.
Varios estudos tém demonstrado que queimaduras solares,
principalmente antes dos 10 anos de idade, constituem fator de risco
para o desenvolvimento do melanoma. A infancia e a adolescéncia sao
periodos vulneraveis para esses efeitos carcinogénicos ja que 80% da
exposicao solar que um individuo recebe em toda a sua vida ocorre nos
seus primeiros 18 anos de vida. Torna-se imprescindivel, portanto, que
a protecdo solar seja iniciada precocemente na infancia.

Enquanto o teor de RUVA sofre oscilagdes muito pequenas durante
todo o dia, a RUVB apresenta incidéncia maior no periodo compreendi-
do entre 10 e 16 horas. Outros fatores que determinam o aumento da
RUV, em especial da RUVB, sdo a baixa latitude e a maior altitude.
Apesar de a RUV ser mais intensa no verao, em um pais tropical como o
nosso ela é significativa durante todo o ano. O indice UV (IUV) é um
parametro muito Util para avaliarmos a intensidade da RUV a que
estamos expostos. Esse indice é classificado em numeros, sendo que
valores superiores a 11 sdo considerados de dano extremo a saude.
(Quadro 1)

Quadro 1: indice UV

a superficie corporal. O filtro solar deve ser aplicado 20 a 30 minutos
antes da exposicao solar e reaplicado a cada 2 horas de exposicdo solar,
sudorese excessiva e natacdo. Para a pratica de esportes é necessario
avaliar, no rétulo, se o produto é resistente a agua. Um produto
considerado resistente a dgua tem o seu FPS determinado apoés 40
minutos de imersdo em dgua, e o muito resistente a 4gua tem o seu FPS
determinado apés 80 minutos de imersao. O termo a prova d'dgua nao
deve ser utilizado.

Por ultimo, ndo devemos nos esquecer da importancia da RUVB na
producdo da vitamina D. A incidéncia de RUVB na pele é a principal
fonte de vitamina D para o organismo. A producao de vitamina D na
pele éinfluenciada pela cor da pele, idade, latitude, altitude, horario do
dia e estacdo do ano. Peles escuras, pessoas idosas, inverno, horarios
extremos do dia (fim de tarde e inicio da manha), altitudes baixas e altas
latitudes sdo fatores limitantes para uma adequada producdo de
vitamina D. Outras variaveis, como estilo de vida e comorbidades como
doencas cronicas e uso crénico de medicamentos, podem afetar a
producao de vitamina D.

Uma protecdo solar rigorosa pode reduzir a capacidade de
producéo de vitamina D, levando a uma deficiéncia. O risco é maior nos
lactentes em aleitamento materno exclusivo, sem suplementacdo de
vitamina D e de pele escura. Outras criancas de risco sdo as prematuras.
Na impossibilidade ou duvida de exposicao solar, deve-se fazer a
suplementacdo com 400 Ul de vitamina D por dia. Uma ddvida muito
comum é o tempo necessario de exposicao solar para a producdo da
vitamina D. Considera-se que para uma producdo adequada de
vitamina D é necessaria a exposicdo de 25% a 40% da superficie
corporala 0,25 da dose eritematosa minima.

O quadro 3 demonstra os dados de um trabalho realizado em Sao

. Paulo por Correa et al., 2010. Relaciona o tempo necessario para
Baixo la2 L . A
produzir vitamina D de acordo com a hora do dia, superficie corporal
Moderado 3a5 exposta e cor de pele (fototipos Il e IV) na época do veréo.
Quadro 3: Tempo de exposicao (minutos) a RUV no verao (Sao
Alto 6a7 Paulo) para produzir vitamina D para peles fototipos Il e V.
Muito alto 8a10 Face
Face e méO's e Face, maos, bracos | Corpo
Extremo 11 ou mais maos b e pernas inteiro
ragos
Além da intensidade da RUV, é fundamental considerar a Il Y] 1] v I v I Y
susceptibilidade individual a esta radiacdo. Pessoas de pele, olhos e
cabelos claros sdo mais sensiveis aos efeitos danosos da RUV por nao 9hs 20 |40 7.5 15 4 8 25 |5
produzirem melanina suficiente para sua protecao quando expostas ao
sol. A classificacdo de Fitzpatrick é muito Gtil para avaliar essa 10hs |12 |24 5 10 3 6 2 4
susceptibilidade. (Quadro 2)
Quadro 2: Classificacao de fototipo (adaptada de Fitzpatrick) Ths | 11 22 5 10 3 6 2 4
Cor da pele [ Tipo de pele | Queimadura Bronzeamento 12hs | 8 16 3 6 2 4 1 2
| Sim Nao 13hs |10 |20 4 8 2 4 1 2
I Sim Minimo 1ahs |12 |2 |5 10 |25 |s 2 |a
Branca 5
1l Sim Sim
15hs |25 |50 10 20 5 10 3 6
v N&o ou minima | Sim
16hs |30 |60 12 24 7.5 15 5 10
Mulata \% Nao Sim
Negra Vi Nao Sim Podemos observar, no quadro 3, que quanto mais préximo do
horéario do meio-dia e quanto maior a superficie corporal exposta,

Desse modo, a orientagao de protecao solar pode variar de acordo
com a susceptibilidade do individuo, com a sua atividade laboral e de
lazer e com a sua localizacao geografica.

A protecdo solar inicia-se com a educagao das criancas quanto aos
seus riscos e ao cuidado de ndo se expor ao sol nas horas de maior
incidéncia de RUV, que é de 10 as 16 horas. A procura de locais com
sombra é fundamental nesses horarios. Areia, neve, gelo, vidros e
metais podem refletir até 85% da RUV.

Outra forma de protecao é o uso de roupas adequadas. De uma
maneira geral, as roupas escuras, de trama fechada, secas e de nylon ou
poliéster protegem mais. Entretanto, ja existem no mercado roupas
com incorporacao de filtro solar em seu tecido que aumenta muito a
protecdo. Nestes casos, a etiqueta da roupa determina a protecédo a
RUV (tanto para UVA e UVB), utilizando uma unidade de protecao solar
(UPS) que deve ser maior que 30. O uso de chapéus de aba larga (maior
que 7,5 cm) também é recomendado, além do uso de 6culos com
protecao para RUV.

O uso do filtro solar é mais um instrumento de protecdo a RUV.
Esses produtos, quando aplicados sobre a pele, vao absorver ou refletir
os raios RUV. Subdividem-se em filtros organicos, que absorvem a RUV,
e inorganicos, que refletem a RUV. A maioria dos produtos disponiveis
no mercado é uma combinacao das duas modalidades. Os filtros
exclusivamente inorganicos sdo raros atualmente, mas sdo os
preferidos para as peles muito sensiveis e dos lactentes (criancas entre
0s 6 meses e 2 anos de idade) por raramente causarem irritacdes ou
reacoes alérgicas. Ndo se recomenda o uso de filtros solares em
menores de seis meses deidade.

Um dos critérios para a escolha de um protetor solar é a sua
eficacia, avaliada pelo fator de protecédo solar (FPS). O FPS é uma razao
entre a dose minima de RUV necessaria para produzir eritema em uma
pele com e sem filtro solar. Quanto maior o FPS, maior a protecao
contra a queimadura solar. Para avaliar a protecdo da RUVA existem
dois critérios que sao utilizados em conjunto: comprimento de onda
critico igual ou maior a 370 nm, e o teste de fator de protecao-UVA (FP-
UVA). Esse fator deve ser de pelo menos 1/3 do valor do FPS. Ou seja,
um filtro solar adequado, de largo espectro com FPS 30, deve ter um FP-
UVA de pelo menos 10.

Outros fatores influenciam na eficacia do produto. Um dos
principais é o emprego de quantidades inferiores as preconizadas para
uma protecdo adequada. O volume recomendado é de 2 mg/cm2.
Considera-se que a maioria das pessoas utiliza um volume de 0,25 a 1
mg/cm2, o que reduz muito o FPS. Para facilitar o célculo, pode-se
utilizar a regra da colher de cha. Para um adulto aplicar o produto em
todo o corpo ele deve utilizar de 5,5 a 6 colheres de cha com a seguinte
distribuicdo: meia colher para cada braco, cabeca e pescoco e uma
colher de cha para cada perna, tronco anterior e posterior.

Deve-se prestar atencao em aplicar uma camada uniforme em toda

menor o tempo para a producao de vitamina D. Outro aspecto é que a
pessoa morena (fototipo IV) leva o dobro do tempo em média para
produzir a vitamina D quando comparada com a pessoa clara (fototipo
I). Podemos deduzir que a pessoa de pele negra (fototipo VI) levaria o
dobro de tempo da pessoa de pele morena (fototipo 1V).

Um trabalho realizado em Belo Horizonte (Silva, 2008) demonstrou
que a RUV é intensa mesmo nos meses de inverno com IUV variando de
sete a 10. Entretanto, a faixa baixa de IUV, com valores de até 2, ocorre
todos os dias durante algumas horas apés o sol nascer e antes dele se
por, além daqueles momentos em que uma cobertura de nuvens
densas encobre o céu. Em Belo Horizonte, a quantidade média dessas
horas diurnas de IUV baixo é de 5,3 1,0 h/dia. Ou seja, antes das 9 horas
da manha e apds as 16 horas da tarde ndo ha RUV suficiente para
producao davitamina D.

Deve-se atentar a uma recomendacao equivocada em relacdo a
exposicao solar para a producdo de vitamina D. E a orientacdo de
exposicao solar antes das 9 horas da manha para a producdo da
vitamina D. Além da RUVB ser insuficiente para este fim, a RUVA ja esta
presente neste horario, aumentando o risco cumulativo da RUV.

Outro aspecto interessante é que a maioria das pessoas utiliza filtro
solar em uma quantidade inadequada e de forma irregular. Um estudo
demonstrou (Osterwalter et al., 2014) que o consumo médio de filtro
solar per capita no Brasil foi de 49 ml por ano.

Seria a protecdo solar bem orientada a vild na producdo da
vitamina D? Outros fatores como habitos de vida, fatores culturais,
medicamentos em uso, doencas associadas nao estariam influenciando
a producao devitamina D?
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