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O que é ocoronavirus (SARS-CoV-2)?

Os coronavirus compreendem uma grande familia de virus de RNA zoonético de cadeia simples, perten-
centes a familia Coronaviridae, ordem Nidovirales. Seu nome se deve as espiculas presentes na sua
superficie que Ihe da uma aparéncia de coroa solar (corona em latim). Podem ser divididos em quatro
géneros: alfa, beta, delta e gama, dos quais alfa e beta s&o conhecidos por infectarem humanos. O novo
coronavirus de 2019 (SARS-CoV-2), originario na China, é um betacoronavirus do mesmo subgénero do
virus da Sindrome RespiratériaAguda Grave (SARS).

OqueéaCOVID-19?

O termo COVID-19 é usado para a doenga clinica causada pelo SARS-CoV-2. Segundo o CDC, no termo
COVID-19,0'CQO'significa corona, 'VI'significavirus e 'D'doenca.

Qual o periodo deincubagaodaCOVID-19?

O periodo de incubacéo esta estimado em uma média de 5 dias apds a exposi¢cao, podendo variarde2a 14
dias.

Por quantotempo o SARS-CoV-2 pode sobreviverem superficies?

Estudos indicam que os coronavirus podem persistir em superficies por algumas horas ou até varios dias,
a depender da superficie considerada e das condi¢des do ambiente. Um estudo recente sugere que o
SARS-CoV-2 pode persistir por até 72 horas em superficies plasticas, até 24 horas no papel e até 48 horas
em superficies metalicas.

Quando eudevo suspeitar que meu paciente estainfectado?

No atual momento epidemiolégico, diante da transmissdo comunitaria do SARS-CoV-2, todo paciente que
apresenta sintomas gripais (tosse, dor de garganta, congestdo nasal, coriza) ou dispneia devera ser
considerado caso suspeito. Afebre ndo € mais considerada critério obrigatério. Essa definicao independe
de histérico de viagens ou contato com casos suspeitos. Alguns pacientes também podem apresentar
manifestagcdes gastrointestinais (diarreia, nausea e vémitos, dorabdominal).

Como e por quanto tempo meu paciente pode transmitiradoenca?

A transmissao pode ocorrer de forma direta através do contato com secrec¢des ou goticulas eliminadas
durante a tosse, fala ou espirro do doente. Também pode haver transmissao indireta, quando a pessoa
toca superficies ou objetos contaminados e em seguida coloca a méo naboca, narizou olhos.

Ainda ndo se sabe sobre a ocorréncia da transmissio antes do inicio dos sintomas. Pacientes sintomati-
cos podem transmitiradoenca porcercade 7 a 14 dias apds o inicio dos sintomas.

Quais secregodes corporais sdo capazes de transmitiradoenga?

O novo coronavirus foi detectado na saliva, secregéo nasal, no sangue e nas fezes. Assim, a transmissao
pode ocorrer quando ha contato direto com essas secregdes. O papel da transmisséo fecal-oral na epide-
miologia da doenga ainda nao esta bem estabelecido.

Como devo notificar pacientes com sintomas dadoenc¢a?

O paciente que apresentar sintomas leves da COVID deve ser notificado no formulario on-line:
https://notifica.saude.gov.br/

Em casos de paciente com sindrome respiratéria aguda grave - SRAG (individuos internados com
sintomas gripais associados a dispneia OU saturacdo O2 <95% OU desconforto respiratorio) devera
também ser realizada notificacdo imediata ao CIEVS-BH por telefone seguida de envio, por e-mail, da
ficha de notificacdo de SRAG.

CIEVS-BH

Telefones:

3246-5036 € 32465037 de 8 as 18h em dias Uteis

988353120 de 18 as 8h emdias uteis e 24h/dia nos finais de semana

E-mail: cievs.bh@pbh.gov.br

CIEVS-MG: 997446983

Qual deve seraconduta médicadiante de pacientes com sintomas dadoen¢a?

Pacientes com sintomas gripais leves: orientarisolamento domiciliar e medidas de precaucéo paraevitara
transmissao, prescrever sintomaticos (evitar uso de anti-inflamatérios) e orientar procura imediata do
servigo de pronto-atendimento na presenca de sinais de alarme. O isolamento domiciliar deve ocorrer
durante o periodo de transmissdo da doenga que duracercade 7 a 14 dias.

Pacientes com sinais de alarme (taquipneia, desconforto respiratorio, saturagéo de oxigénio < 95%, febre
persistente por mais de 5 a 7 dias ou exacerbagao de doenga preexistente): encaminhar para internagao
hospitalar.

A internacdo de pacientes com fatores de risco (pneumopatias; doengas hematoldgicas; disturbios
metabdlicos; transtornos neuroldgicos; imunossupressao; nefropatias e hepatopatias) com sintomas
leves deve ser definida a critério clinico.

Quais as orientag6es para pacientes emisolamento domiciliar?

» Permanecer em quarto individual e bem ventilado. Caso n&o seja possivel, manter distancia de pelo
menos 1 metro dos outros contatos domiciliares.

» Ndoreceber visitas durante o periodo de contagio.
« Realizar higienizag&o das méaos frequentemente, com agua e sabao ou alcoolemgel.

- Limitar a circulagdo em casa, verificando se os ambientes compartilhados, como cozinha e banhei-
ro, sao bemventilados. Manter as janelas bem abertas.

« Emcasode usode mascaras, estas ndodevem sertocadas ou manuseadas durante ouso. Somente
troca-la se ficar molhada ou suja com secrecgdes.

 Etiqueta respiratéria deve ser praticada por todos da casa: cobrir a boca e o nariz durante a tosse e
espirros, ou usarlencos de papel ou cotovelo flexionado, seguido sempre por higiene das maos.

- Mascaras e outros residuos gerados durante os cuidados devem ser colocadas em lixeira com saco
de lixo no quarto da pessoa doente antes do descarte com outros residuos domésticos.

- Nao compartilhar escovas de dente, talheres, pratos, bebidas, alimentos, toalhas ou roupas de
cama.

- Limpar e desinfetar, diariamente, as superficies frequentemente tocadas, como mesas, cabeceiras
de camas e outros moveis do quarto do paciente com desinfetante domésticocomum.

« Roupas limpas e sujas, roupas de cama, toalhas de banho e de mao do paciente devem ser lavadas
com agua e sabao comum. Nao ha necessidade de lavar estes itens separadamente.

Quando o paciente com coronavirus pode receber alta do hospital?

N&o existem critérios formais na literatura quanto a alta hospitalar. Dessa forma, o tempo de internagéo do
paciente com COVID-19 deve ser individualizado. Recomendamos que a crianga apresente melhora do
estado geral e do padréo respiratorio, resolugéo da dispneia, suspenséo da oxigenoterapia e auséncia de
febre nas ultimas 24 horas.

Amédicaque estagravidacorre maiorrisco de desenvolverum quadro grave dainfec¢do?

A principio, a gestacao n&o se comportou como risco adicional para desenvolvimento de gravidade em
mulheres infectadas. Apenas gestacdes de risco sao consideradas fatores de risco.

Quem estaemrisco de manifestaradoencgagrave?

As doencgas graves podem ocorrer emindividuos saudaveis de qualqueridade, mas ocorrem predominan-
temente emidosos, em adultos de meiaidade ou na presenca de comorbidades médicas subjacentes.

As comorbidades que foram associadas a doengas graves e mortalidade incluem:
« Doenca cardiovascular;

e Diabetes mellitus;

Hipertenséo;

Doenca pulmonar crénica;
« Cancer;
» Doencarenal crénica.

Os Centros dos Estados Unidos para Controle e Prevencéo de Doencas (CDC) também incluem condi-
¢bes de imunossupressao, obesidade grave (indice de massa corporal 240) e doengas hepaticas como
fatores de risco potenciais para doencas graves, embora dados especificos sobre os riscos associados a
essas condi¢cbes ainda sejam limitados.

Existem remédios capazes de prevenir ou combater o coronavirus?

Até o momento, ndo existem medicagcdes ou alimentos capazes de prevenir a infecgdo. Criancas e pais
devem ser orientados a manter habitos alimentares equilibrados, sem indicacdo de suplementagao
vitaminica especifica ou adicional neste momento.

Existem estudos em andamento que pretendem avaliar op¢bes terapéuticas a serem utilizadas em
pacientes com COVID-19. No entanto, até o presente momento, nao existem dados definitivos que corro-
borem a utilizacao dessas medica¢des em pacientes pediatricos.

Como atuar em consultérios: isolamento, manutengao do atendimento, cuidados?

O atendimento no consultério pode ser mantido, porém, deve ser elaborado um novo fluxo de atendimento
para oferecer a melhor assisténcia possivel para todas as familias. Esse fluxo deve ser constantemente
reavaliado conforme a evolugéo do cenario da epidemia e, se necessario, novas modificacdes podem ser
implementadas.

» Os atendimentos de rotina para pacientes estaveis, na medida do possivel, devem ser adiados
neste momento;

 As consultas ambulatoriais devem acontecer para atendimento das criangas com intercorréncias
(priorizando atendimento em consultério, com consulta agendada, para evitar idas desnecessarias ao
Pronto Atendimento);

- Devem-se organizar horarios de atendimento e evitar deixar pacientes em sala de espera;

« A utilizagéo da tecnologia (telefonema ou telemedicina para atendimentos e orientagdes ndo emer-
genciais)deve serreforgada e foi aprovada pelo CFM;

« O acompanhante da crianga com quadro de sindrome gripal na consulta nao deve estar com sinto-
mas respiratorios, seridoso ou pertencente aos grupos de risco.

Nasalade espera/recepcao:
1. Eimportante manter uma distancia entre os pacientes;
2.Devem serretirados brinquedos, revistas e outros objetos darecepcao;

3. Os funcionarios (limpeza, secretariado, e qualquer outro) seréo pegas-chave para a minimizagao
do risco de todos, inclusive deles mesmos. E importante o entendimento de que eles tambéem estao
fazendo parte no combate a Pandemia, portanto, seu envolvimento é fundamental. E de extrema
importancia a capacitacado de todos quanto as boas praticas de higiene e protecao.

Como orientar maes paraamamentacao?

O Ministério da Saude, considerando os beneficios da amamentagéo para a saude da crianga e da mulher,
a auséncia de evidéncias cientificas sobre a transmissdo do coronavirus por meio da amamentacao1 e
que ndo ha recomendacgao para a suspensao do aleitamento materno na transmissao de outros virus
respiratérios2, recomenda que a amamentagao seja mantida em caso de infecgdo pelo COVID-19, desde
que a mée deseje amamentar e esteja em condi¢des clinicas adequadas para fazé-lo. Caso a mulher ndo
se sinta segura em amamentar enquanto estiver com coronavirus, recomenda-se que seu leite seja
retirado e ofertado a crianca.

Atendimento de todas as consultas deve serfeitocom EPlounao?

Os equipamentos de protecao devem ser utilizados pelo médico no atendimento de pacientes portadores
de febre e tosse (casos suspeitos): mascara padréo, luvas descartaveis, 6culos e avental. Os equipamen-
tos ndo sdo necessarios em consultas de pacientes sem suspeita clinica.

Para arealizacéo de procedimentos que possam gerar aerossois, tais como intubacgao, coleta de amostras
do trato respiratério, aspiracéo de vias aéreas, indugéo de escarro ou ressuscitacao cardiopulmonar em
pacientes suspeitos de COVID-19, os profissionais de saude devem utilizar medidas de precaugao
padrédo, de contato e aerossol: mascara N95/PFF2, luvas, gorro, avental ndo estérilimpermeavel e 6culos
de protecéo.

Assim, fica claro que o uso da mascara N95, PFF2, ou equivalente se faz necessario apenas ao realizar
procedimentos gerados de aerossois.

O que eudevo fazer se apresentar sintomas dadoencga?

Profissionais de saude séo considerados grupo de risco para infecgdo devido exposicao aumentada em
ambiente profissional. Em caso de sintomas respiratorios, acompanhados ou n&o de febre ou gravidade, &
orientadoisolamento e investigacao etiologica, através de coleta de material de nasofaringe.

O que eudevofalarao meu paciente se ele apresentar sintomas dadoenga?

Pacientes que apresentem sintomas de vias aéreas superiores, acompanhados ou nao de febre, sem
sinais de gravidade, devem ser orientados a evitar busca imediata por avaliagdo médica. Os pais devem
ser orientados sobre hidratagdo adequada das criangas, higiene nasal com soro fisiologico e utilizagao de
antitérmicos comuns, evitando uso de AINEs. Neste momento, as criangas devem ser afastadas de grupos
de risco para evolugédo com gravidade: idosos, imunossuprimidos, pneumopatas, cardiopatas, diabéticos,
hepatopatas ou pacientes com doencgas renais cronicas e anemias hemoliticas. Em caso de agravamento
dos sintomas ou piora de estado geral, os responsaveis pela crianga devem ser orientados a procurar
avaliacao médica.

O usodoOseltamivir éindicado para o tratamento do novo coronavirus?

Nao. O Oseltamiviré um medicamento inibidor da neuraminidase, classe de droga planejada contra o virus
Influenza. Tal via n&o ocorre em infecgéo por coronavirus, dessa forma o0 mesmo néo esta indicado. A
infeccao pelo novo coronavirus é recente e por isso, carente de estudo, mas diante do exposto, sabe-se
que o Oseltamivirnaoinfluencia a evolugdo da doenca e nao é tratamento damesma.

Qual aeficaciado Oseltamivir nas infecgoes causadas pelo virus da Influenza?

Até afinalizacdo deste documento, a droga esta indicada no protocolo do Ministério da Saude para pacien-
tes com sintomas gripais, entretanto consideramos importantes as seguintes consideragcdes. Em metana-
lise robusta realizada pela Cochrane seu uso foi desencorajado, pois ndo foram identificados beneficios
evidentes. Alguns estudos apontam que seu uso promoveu a reducéo de sintomas em cerca de 16 horas
em adultos e 8 horas em criangas. Além disso, o beneficio do oseltamivir em pacientes com asma foi
insignificante. Segundo a revisdo da Cochrane, em criancgas, varios estudos avaliaram o efeito da droga
em relacao aos seguintes desfechos: transmisséo, pneumonia, hospitalizacéo e taxas de mortalidade.
Segundo os revisores, nao foi possivel estabelecer nenhum beneficio definitivo em nenhum desses
parametros. Em dezembro de 2019 foi publicado na revista Lancet um ensaio clinico randomizado euro-
peu que avaliou o uso do oseltamivir em 3266 criangas e adultos com sintomas gripais (influenza-like
ilness) na atencé&o primaria. A droga reduziu em média um dia a duragdo dos sintomas, mas nos idosos e
naqueles com comorbidades areducéo dos sintomas foiem médiade 2 a 3dias. Emmenores de 12 anos, a
reducao foide 0,7 dias. Além disso, em todas as faixas etarias ndo houve redugcao na busca poratendimen-
tode urgéncia, hospitalizagdes e diagndstico de pneumonia pela radiografia de térax.

Quais sao os principais efeitos colaterais associados ao Oseltamivir?

O uso desse medicamento estad associado a efeitos colaterais como nauseas, vomitos e cefaleia. Em
criangas, o principal efeito colateral sdo os vomitos (8 a 16% dos casos). Essa situagdo merece destaque,
uma vez que em quadros respiratérios agudos, habitualmente a crianga pode estar inapetente, reduzindo
aingesta hidrica. Além disso, pode haver perda insensivel de agua pela taquipneia. Dessa forma ha risco
aumentado de desidratacéo.

Para pacientes que realizaram o swab nasal, cujo resultado foi negativo para Influenza, devo manter ou
prescrever o Oseltamivir?

Nao. Conforme protocolo do Ministério da Saude, pacientesinternados deverao realizar swab respiratorio.
Casoomesmo venha negativo para Influenza, o Oseltamivir ndo deve ser prescrito.
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