A SMP parabeniza todos
seus pequenos pacientes
neste 12 de outubro, mas
lembra que todos os dias
sdo dias das criancas

12 DE OUTUBRO

Dia da Crianca e o melhor presente: UM VALE- VIDA

O dia da Crianca é mais um momento de luta e mobiliza-
cdo de todos os segmentos privados e publicos envolvidos
com a Saude da crianca e do adolescente. Muito se fez pela
infancia no Brasil, mas um longo caminho nos falta percor-
rer. Os direitos da crianca e do adolescente vdo além da
garantia da Saude, Educacdo e Seguranca. As bandeiras
dos movimentos associativos em Pediatria estdo sintoniza-
das a todas essas necessidades. E pelo menos 10 sao
nossas reivindicagoes:

1. Garantia a saude materno-infantil: o cuidado da
crianca comega pelo acesso da mae durante a gestacao,
aos cuidados pré-natais promovendo sua saude, nutricao,
afastamento das drogas, tabagismo e bebidas alcodlicas.

2. Atendimento do bebé no momento do parto, pelo
especialista em pediatria, garantindo a transicdo segura da
passagem intra-Utero ao meio externo nas melhores
condigdes.

3. Ofertar o melhor alimento para o bebé: leite mater-
no exclusivo até 6 meses de vida e, para tanto, defesa
pelos seis meses de licenca maternidade.

4. Introduzir alimentos sélidos a partir dos seis meses,
evitando uso do sal, aclcar, industrializados, guloseimas e
refrigerantes, durante a infancia.

5. Protecdo e estimulo para todas as criangas até 6
anos de vida, fase decisiva para o crescimento e desenvol-
vimento saudaveis. Nessa etapa, o cérebro cresce quase
que integralmente e sua estrutura se diferencia em
fungdes complexas, que permitem a formacdo da inteli-
géncia, da capacidade de aprendizagem, do perfil da
personalidade, do comportamento individual. Portanto, é
essencial a expansdo rapida da rede de creches e pré-
escolas gratuitas de qualidade e em tempo integral,
beneficiando a populagao de baixa renda.

I DEFESA PROFISSIONAL

6. Combate a violéncia fisica, sexual e os maus tratos
que é grave problema de salude publica no Brasil, constitu-
indo hoje a principal causa de morte de criangas e adoles-
centes a partir dos 5 anos de idade.

7. Acompanhamento pelo especialista em pediatria da
crianga e do adolescente com regularidade visando sua
abordagem integral com cuidados em relagdo ao cresci-
mento, desenvolvimento, imunizacées, salde fisica,
mental e emocional. Contribuir ainda, para a harmonia
familiar, sendo muitas vezes referéncia de apoio e confian-
ca. A formacdo pediatrica possibilita, felizmente numa
proporcdo significativa, a pratica profissional cuidadosa e
solidaria, permeando a abordagem técnica com atitudes
gue trazem conforto e seguranca as familias.

8. Promover atividades de lazer, cultura, brincadeiras,
diversao e socializagdo que visem o bem estar das crian-
Gas.

9. Fortalecer as praticas de inclusdo social e escolar de
todas as criangas e adolescentes independentes da cor,
religido ou qualquer outra condicao que estimule o precon-
ceito.

10. Acesso universal a Escola, da crianga e do adoles-
cente, garantido sua permanéncia minima no ensino
fundamental e médio, considerando que a Educagao é a
mola propulsora do futuro individual e de grupo.

Os desafios sdao inumeros porque no século XXI ndo
basta para a crianca e o adolescente a reducao da mortali-
dade e aumento da sua longevidade. E essencial proporci-
onar o VALE-VIDA com qualidade e garantia do seu bem-
estar.

Raquel Pitchon

Vice-Presidenteda SMP

Comunicado aos usuarios de planos de saude

Médicos mineiros suspendem atendimentos
eletivos no periodo de 10 a 18 de outubro

Prezado cidadao, prezada cidada,

Informamos que desde o dia 10 de outubro, os médicos
de todo o Brasil suspenderam os atendimentos eletivos aos
planos de saide. Em Minas Gerais, a suspensdo acontecera
até o dia 18 de outubro.

Durante este periodo, os médicos mineiros nao
realizardo consultas, nem outros procedimentos eletivos
pelos planos de salde, seguindo orientagdo das entidades
nacionais (AMB, CFM e Fenam). Os pacientes previamente
agendados serao atendidos em nova data, mas caso os
pacientes optem pelo atendimento neste periodo,
informamos que os mesmos serdo atendidos mediante
pagamento com valores de referéncia nacional.
Destacamos ainda que os casos de urgéncia e emergéncia
serao todos atendidos normalmente.

Um dos objetivos da suspensdo € alertar a populacao
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para a forma desrespeitosa com que os médicos e usuarios
estdo sendo tratados por varias empresas de planos de
salde. Muitos planos de saude interferem diretamente no
trabalho do profissional, criam obstaculos para a solicitagao
de exames e internacdes, além de pagarem valores
irrisdrios para consultas e procedimentos.

Lembramos aos usuarios que nem sempre os planos de
salde com valores de mensalidades mais baixos
representam os melhores. Por isso, antes de assinar um
contrato com sua operadora, procure saber como ela trata
de quem trata de vocé, ou seja, seu médico.

Repassem estas informacdes também aos responsaveis
por contratar o seu plano em sua Empresa.

Contamos com sua compreensao.

Esta é uma luta de todos nds brasileiros por uma
Saude melhor!

Comunicado da Associacao Médica de Minas Gerais

Pediatra mineiro,
lembre-se: dia 23

Sociedade Mineira

Eleicao 2012 =

Sociedade Mineira de Pediatria

I AGENDA ESTADUAL - 2012

de Pediatria. Nao
deixe de participar
desse importante
momento.

Clique aqui e

saiba mais.

Simpodsio Erros Inatos do metabolismo: fenétipos, doencas e tratamentos

Realizagao: Sociedade Mineira de Pediatria.
Data: 01 a 03 de novembro de 2012

Local: Auditorio do Hospital da Unimed - Rua Ponta Pora, 45 - 1° subsolo, esquina com Av. Contorno 3.097

Informacgoes e inscricdoes: www.simposioerrosinatos.com.br

I AGENDA NACIONAL - 2012

17° Congresso Brasileiro de Infectologia Pediatrica

Data: 10 a 13/10
Local: Rio de Janeiro/R]

Informacgodes: www.infectoped2012.com.br ou pelo telefone (41)3022-1247

120 Congresso Brasileiro de Adolescéncia
Data: 31/10 a 2/11
Local: Floriandpolis/SC

Informacgoes: Ekipe de Eventos, pelo telefone (41)3022-1247

210 Congresso Brasileiro de Perinatologia
Data: 14 a 17/11

Local: Curitiba/PR

Informagdes: www.perinato2012.com.br

A programacao das atividades da SMP esta disponivel no site
www.smp.org.br




