' Jornada

Amamentagao: um ganho para toda vida

A Sociedade Mineira de Pediatria (SMP) realizou, em 22 e 23
de agosto, a décima edicdo da “Jornada Mineira de Atualizacdo
em Amamentacdo”. O evento acontece anualmente e ja se
tornou referéncia para os profissionais de satude de Belo
Horizonte e Regido Metropolitana. Com aproximadamente 150
participantes, dentre eles, pediatras, enfermeiros e agentes de
saude, a Jornada de 2014 movimentou o auditério do Hotel
Financial, no Centro da capital mineira.

Raquel Pitchon Reis, presidente da SMP, em sua fala de
abertura, fez questdo de agradecer a Maria Candida Ferrarez
Bouzada, presidente do Comité de Aleitamento Materno da
SMP e coordenadora do evento, que ndo mediu esforgos para
Jornada ser um sucesso. Ela lembrou que a ciéncia comprova
todos os beneficios do aleitamento materno e, portanto, os
profissionais de saude, devem desenvolver estratégias para
promover a pratica. “Temos que retornar para a sociedade os
conhecimentos e reflexdes que sao apresentados aqui”, alerta
Raquel. Para Roberto Gomes Chaves, membro do Comité de
Aleitamento, que também participou da abertura, a amamen-
tacdo é um continuo aprendizado, por isso o evento é uma
atualizacdo. Roberto além das palestras previamente assumi-
das , também foi um dos substitutos de Luciano Borges
Santiago, idealizador da Jornada, que nao péde
comparecer por causa de um motivo nobre: o
nascimento de seu primeiro filho.

A sequéncia da abertura foi marcada pela
tradicional premiagao “Defensor do Aleitamento
Materno em Minas Gerais”. Duas profissionais
foram homenageadas este ano. A primeira, Léda
Maria Mendes Souza, obstetra e ginecologista
que inaugurou uma sala de amamentacdo no
Centro de Saude do bairro Novo Aardo Reis, em
Belo Horizonte, incentivando a amamentacéo e a
doacdo de leite materno na localidade. A
segunda, Alzira Aparecida da Silveira, pediatra,
que desenvolve trabalho semelhante ao de Léda
Maria em Sao Gotardo, cidade pequena no
Triangulo Mineiro. Com insisténcia e persisténcia,
as duas homenageadas e suas equipes consegui-
ram estimular e promover o aleitamento,
melhorando os indices de aleitamento das maes
que frequentam as unidades de satde das quais
fazem parte.

O tema da Semana Mundial de Amamentacao

' Simpésio

de 2014 foi "Amamentacdo: um ganho para toda vida”.
Durante a Jornada, esse tema foi lembrado, principalmente na
apresentacdo de Vania Olivetti Steffen Abdallah, pediatra e
professora da Universidade Federal de Uberldndia, que
discorreu sobre o assunto. Vania disse que a Organizacdo
Mundial de Saude (OMS) e a Alianca Mundial para Acdo em
Aleitamento Materno (WABA) criaram essa estratégia para
discutir e incentivar o aleitamento no mundo, pratica negligen-
ciada pelos paises ricos nos Ultimos tempos, por ser considera-
da “coisa de pobre”. Segundo ela, a amamentacdo perpassa
todos os oito objetivos do milénio, principalmente o quarto,
que fala da reducdo da mortalidade infantil. “Aleitamento
materno reforca a vida saudavel”, explicou Vania.

A X Jornada de Amamentacdo continuou com palestras e
mesas redondas de temas que vdo desde a programacao
metabolica fetal e neonatal, fisiologia da lactacdo, respiracao
bucal e amamentacéo, até controvérsias em amamentacao,
boas praticas no parto, Rede Cegonha, sexualidade e aleita-
mento materno, além de apresentacdo de casos clinicos. O
poster vencedor da Jornada foi “Perfil das Doadoras de Leite
Humano Ordenhado de um Hospital Amigo da Crianca”,
trabalho realizado pela nutricionista, especialista em neonato-
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Premiacao Defensor do Aleitamento Materno. Dra. Raquel
Pitchon, Dra. Alzira Aparecida da Silveira, ganhadora do Prémio,
Dra. Maria Candida Bouzada, presidente do Comité de
Aleitamento Materno da SMP e Dr. Edson Borges, obstetra e

ginecologista

Os primeiros mil dias de vida sao essenciais

Pela primeira vez, a Sociedade
Mineira de Pediatria (SMP) realiza o
Simposio “Os Primeiros 1000 Dias de

Vida"”. Com objetivo de mostrar a
importancia desse periodo, que
compreende desde a concepcao até o
segundo aniversario da crianca, o evento
abordard quatro grandes temas:
perinatologia, nutrologia, triagem
neonatal e neonatologia. O Simpdsio
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Data: 19 ¢ 20 de setembro de 2014

Local: Teatro Oromar Moreira - AMMG
Av. Jodo Pinheiro, 161 - Centro - Belo Horizonte

Piblico alvo: Pediatras da regido
metropolitana e do Estado de Minas Gerais

Vagesimhadas

Departamentos Participantes: Neonatologia, Genética, Terapia intensiva, Aleitamento, Nutrologia, Oftalmologia, Otorrinolaringologia,

acontecerd nos dias 19 e 20 de setem-
bro, na Associacdo Médica de Minas
Gerais (AMMG), em Belo Horizonte, e
tem como publico alvo pediatras da
regido metropolitana e de todo o estado. As inscricoes estao
abertas e podem ser realizadas no site da SMP
(www.smp.org.br).

De acordo com Raquel Pitchon, presidente da SMP e uma
das coordenadoras do Simposio, os primeiros mil dias da
crianca oferecem uma janela Unica de oportunidade para a
construcdo de um futuro mais saudavel e préspero. “Esse

' Acdes da diretoria

1: Reunido com académica Sara, representante de Patos de
Minas

1: Reunido com representante da Nestlé
1: Reuniao da diretoria executiva da SMP

5: Participacdo em Simposio de Alergia Ocular em
Recife — Pernambuco

| Agenda 2014

Simposio os Primeiros 1000 Dias de Vida
Data: 19 e 20 de setembro de 2014
Local: Teatro Oromar Moreira - AMMG

Publico Alvo: Pediatras da regidao metropolitana e do
estado de Minas Gerais

Confira a programacao

Ficha de inscricdo

5° Simposio de Pediatria do Hospital Belo
Horizonte

Data: 13 de setembro

Mais informacées: simposiopedhbh@yahoo.com.br
www.hospitalbelohorizonte.com.br

Confira a programacao

Alergia e Imunologia, Cardiologia, Endocrinologia.

periodo se reflete na qualidade de satde do pequeno ser a
curto, médio e longo prazos”, explica Raquel.

“E exatamente para orientar e informar pediatras sobre
todas as questdes que envolvem a gestacdo e os primeiros
anos da crianca que organizamos o Simpoésio 'Os Primeiros
1000 Dias de Vida', explica a presidente da SMP. “Para isso,
foram convidados profissionais que encaram a pediatria como
um exercicio de cuidar e de formar cidaddos”, finaliza Raquel.

Setembro 2014

8: Reunidao com Dra. Marcia Penido, Coordenadora do Curso
de Reanimacdo Neonatal da SMP

9: Reunidao com Marcia Parizzi

10: Reuniao com Dr. Eduardo da Silva Vaz, Presidente da SBP
10: Reunido com Dr. José Sabino de Oliveira, Presidente da AMP
10: Reunidao com Dr. José Geraldo Leite Ribeiro

VFORUM DA ACADEMIA
MINEIRA DE PEDIATRIA

TEMA: “VIOLENCIA CONTRA

A CRIANCA E O ADOLESCENTE”

Local: auditdrio do Conselho Regional de Medicina do
Estado de Minas Gerais — rua Timbiras, 1.200

Data: 2, 3 e 4 de outubro de 2014

INSCRICOES GRATUITAS

Informagoes/Inscrigdes: Tel. (31) 3224-0857 / secretaria@smp.org.br

Outros eventos

«_Curso de Aprimoramento em Nutrologia Pediatrica
(CANP) /BH

«_Curso de Pediatria da Sociedade Brasileira de Pediatria

«_Cursos de Suporte Avancado de Vida em Pediatria (Pals)
em 2014.

A programacao das atividades da SMP esta disponivel no site
www.smp.org.br




