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De forma inédita, SMP dedica evento aos primeiros anos de vida

Iustragdo: Freepi

Hotel San Francisco

Av. Alvares Cabral, 967
Belo Horizonte - MG

Nos dias 5 e 6 de outubro, Belo Horizonte recebe a
primeira edicdo do Simpdsio da Primeira Inféncia da
Sociedade Mineira de Pediatria (SMP). Organizado pelos
Comités Cientificos da Primeira Infancia, Saude Mental e
Saude Escolar da SMP, o evento, que acontece no Hotel San
Francisco, levanta questdes como o desenvolvimento
psiquico infantil, a importancia do sono e o papel da escola
na vida das criancas, que serdo enfocadas em conferéncias e
casos clinicos diversos. A expectativa é receber um publico
formado por médicos, profissionais da satde, educadores,
universitarios e demais interessados.

De forma geral, o objetivo do evento é possibilitar um
espaco de discussdo multidisciplinar sobre uma teméatica que
tem ganhado cada vez mais destaque no pais. No ano
passado, um Plano Nacional elaborado pela Rede Nacional
Primeira Infancia — composta por 86 organizacdes governa-
mentais, ndo governamentais, multilaterais e empresariais —
foi langado e entregue ao governo federal como proposta de
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metas e acoes a ser realizadas até 2022 pensando em criancas
de até seis anos. O documento, que pontua os progressos na
area de desenvolvimento infantil nos ultimos tempos, chama
atencao para a formacao adequada de profissionais de areas
como a Medicina, Educacéo e Assisténcia Social.

Aimportancia dos primeiros anos

Mas, afinal, o que se chama de Primeira Infancia? Nas
palavras da pediatra Lais Valadares, presidente do Comité da
Primeira Infancia e uma das organizadoras do evento, esta “é
a fase que vai da gestacdo até os seis anos”. Ela ainda destaca
que o periodo tem suas especificidades e deve ser tratado
com cuidado. “A neurociéncia mostra que as sinapses
cerebrais se multiplicam nos primeiros anos de vida, princi-
palmente nos trés primeiros anos. Para que isso aconteca com
mais harmonia, devemos proporcionar um ambiente
favoravel para criancas e suas familias desde o Gtero”.

Cligue aqui para realizar sua inscricao

3° Congresso Brasileiro e 6° Simpdsio Internacional de Nutrologia
Pedidtrica tem programacao variada e recorde de publico

-
30

A presidente do Congresso, Virginia Weffort (ao centro) com os pediatras
Fldvio Capanema, do Comité de Nutrologia SMP; Joel Lamounier, presidente
de honra do Congresso; Ennio Ledo, homenageado do evento; Luciana Silva,
presidente SBP; e Maria do Carmo Barros de Melo, presidente SMP.

No més de setembro, Belo Horizonte recebeu o 3°
Congresso Brasileiro e 6° Simpdsio Internacional de
Nutrologia Pediatrica, o Nutroped. O evento, realizado no
Ouro Minas Palace Hotel do dia 19 ao dia 22, foi marcado
por um publico amplo formado por médicos e demais
profissionais de saude. Ao longo dos quatro dias, temas
relacionados a nutrologia pedidtrica como a rotina de
alimentacao na escola, desnutricao e obesidade foram
destacados pelos conferencistas e palestrantes, que
falaram paraum total de 1048 participantes. As atividades
tiveram inicio com um curso pré-congresso, com 409
inscritos, e foram finalizadas com mini-conferéncias e
mesas redondas no dia22. Apromocao do simpdsio foi da
Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) e da Sociedade
Mineira de Pediatria (SMP).

A mesa de abertura do evento foi composta pelas pediatras
Luciana Silva, presidente da SBP, Maria do Carmo Barros de
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Melo, presidente da SMP, Virginia Weffort,
presidente do Congresso, além de Joel
Alves Lamounier, presidente de honra do
Congresso, e Ennio Ledo, grande homena-
geado do evento. Durante o momento,
que foi marcado por homenagens e uma
premiacdo dos trés melhores trabalhos
inscritos, Maria do Carmo destacou a
importancia das acdes da SMP pensando
no bem estar da crianca e do adolescente.
“Também é missdo do pediatra levar
adiante uma vida saudavel e isso é algo
que comeca cedo. E por tal motivo que
desenvolvemos eventos como a Jornada
Mineira de Atualizacdo de Amamenta-
¢ao0”, mencionou ela, relembrando a agao
que aconteceu em agosto e reuniu quase
400 pessoas na Associagdo Médica de
Minas Gerais (AMMG).

Programacao
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De forma geral, o grande destaque
do congresso foi a tematica da obesida-
de. Assunto de sete atividades, dentre
elas, mesas-redondas, conferéncias e
trabalhos apresentados. Outros temas, como vegetaria-
nismo, publicidade infantil e novidades da &rea compuse-
ram a programacao do simpdsio, que ainda contou com o
lancamento de trés manuais pediatricos: Manual de
Residéncia em Gastroenterologia Pediatrica, da autoria de
Luciana Silva, Manual de Alimentacdo: da infdncia a
adolescéncia, publicacao do Departamento Cientifico de
Nutrologia da SBP e Nutricdo em pediatria: da neonatolo-
gia a adolescéncia, coordenado por Joel Lamounier e
Virginia Weffort.

De acordo com Virginia, o numero de participantes é
um marco para o Departamento Cientifico. “Fiquei muito
feliz com o resultado que o congresso nos mostrou: o
retorno dos participantes sobre o ambiente e os palestran-
tes tem sido gratificante. No ultimo evento, o publico foi
metade deste, o que reflete nosso crescimento e o fortale-
cimento daNutrologia Pediatrica”, concluiu.

Centro de Treinamento recebe curso de abordagem
da insonia pelo pediatra

ABORDAGEM DA INSONIA PELO PEDIATRA

24 e 25 de outubro

Quais sao as consequéncias da privacao de sono da crianca
e do adolescente? Como identificar os principais disturbios do
sono? A partir de questdes como essas, a SMP realiza, nos dias
24 e 25 de outubro, o curso Abordagem da insonia pelo
pediatra. A atividade, que acontecera no Centro de
Treinamento da SMP, sob coordenacdo da pediatra Ana Elisa
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Fernandes, discutird os disturbios do sono, destacando bases
cientificas de seu tratamento farmacolégico, além de indicar
caminhos para o atendimento dos pacientes. Maiores
informacdes sobre o curso podem ser acessadas no site da
Sociedade Mineira de Pediatria, que também conta com um

formulario para inscricdo.

AREMG patrocina cursos da SMP para residentes e preceptores

Durante o més de novembro, a Associacdo de Apoio a
Residéncia Médica de Minas Gerais (AREMG) realizard novas
turmas de trés diferentes cursos da Sociedade Mineira de
Pediatria: o de Suporte Avancado de Vida (PALS), nos dias 10 e
11, e 24 e 25, para capacitacdo no atendimento de criancas
vitimas de traumas ou situacdes agudas; Reanimacdo
Neonatal, realizado no dia 18 e focado em procedimentos
praticos de reanimagdo ao nascimento em recém-nascidos;

além do curso imersivo de Urgéncias em Pediatria, que

acontece no dia 17. O objetivo da ultima atividade é discutir de
modo tedrico e pratico quais sdo as situacdes com maior
necessidade de atendimento imediato, além das melhores
formas de abordar pacientes em situagbes de urgéncia e
emergéncia pediatrica. As atividades acontecem no Centro de
Treinamento da SMP, o interessado deve entrar no site da
AREMG e seguir as orientacdes para se inscrever. S6 podem
participar residentes e preceptores dos Hospitais associados a
AREMG.

! Agenda

Simposio da Primeira Infancia

5 e 6 de outubro

Local: Hotel San Francisco — Av. Alvares Cabral, 967 —
B. Lourdes/BH

WWW.smp.org.br

V Jornada de atualizacdo em Pediatria do
Hospital Infantil Joao Paulo II

19 e 20 de outubro

Local: Faculdade de Medicina da UFMG
Inscricoes

1° Férum SBP sobre violéncia na infancia e na
adolescéncia

30 de outubro

Local: Ouro Minas Palace Hotel — Av. Cristiano
Machado, 4001

www.sbp.com.br

Simposio Pediatrico de Promocao da Saude e
Seguranca

31 de outubro e 1° de novembro

Local: Ouro Minas Palace Hotel — Av. Cristiano
Machado, 4001

www.sbp.com.br

13° Congresso Brasileiro de Neurologia
Pediatrica

30 de outubro a 2 de novembro

Local: Hotel Mercure Lourdes — Av. do Contorno, 7315
B. Lourdes/BH

http://eventus.com.br/sbni2018

Simposio de Gastroenterologia e Nutrologia
Pediatricas
9 e 10 de novembro

Local: Hotel San Francisco — Av. Alvares Cabral, 967 —
B. Lourdes/BH

Reserve a data!

CURSOS
PALS

Local: Centro de Treinamento da SMP - R. Grao Par3,
85 — 7° andar — B. Santa Efigénia/BH

www.smp.org.br

Reanimacao Neonatal
20/10 — Reanimacao
27/10 — Prematuro

Local: Centro de Treinamento da SMP - R. Grao Para,
85 - 7° andar - B. Santa Efigénia/BH

www.smp.org.br

Curso de Urgéncias em Pediatria

17 de novembro
Local: Centro de Treinamento da SMP - R. Grao Par3,
85 — 7° andar — B. Santa Efigénia/BH

www.smp.org.br

Cursos da Aremg (PALS, RN e Urgéncias em
Pediatria)

Publico alvo: preceptores e residentes dos hospitais
associados a Aremg

Local: Centro de Treinamento da SMP - R. Grao Para,
85 — 7° andar - B. Santa Efigénia/BH

Informacoes

A programacao das atividades da SMP esta disponivel no site
www.smp.org.br




