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EDITORIAL

O pediatra e a obesidade infantil

Alincidéncia e a prevaléncia da obesidade na
infancia e adolescéncia vém crescendo na maior
parte do mundo. Estudo publicado recentemente
na revista médica Lancet, por Steven Grover e
colaboradores, mostra que a obesidade estd
associada a um risco aumentado de desenvolver
doenca cardiovascular, incluindo doenga cardia-
£L  ca, acidentevascular cerebral e diabetes. O estudo
constatou que individuos obesos podem viver
até oito anos a menos do que pessoas com peso normal. Nesse grupo
ocorre, ainda, aumento da morbidade e deoutras doengas cronicas.

Muitos paises, como o nosso, vivem ainda o contraste entre subnu-
tricdo e supernutricdo e necessitam de politicas especificas para essa
abordagem. Alguns poucos resultados positivos sGo percebidos em
paises que implementaram politicas pablicas a favor da alimentacdo
equilibrada, mas esta néo se sobrepde a oferta de produtos altamente
industrializados e agucarados.

A prevencdo contra a obesidade comega intraitero, uma vez que as
criangas nascidas de mdes obesas tém uma chance maior de serem crian-
cas e adultos obesos, de desenvolverem doencgas cardiacas e diabetes.

Os estudos sobre as causas da obesidade apontam que a exposi¢do
repetida a alimentos altamente processados e a bebidas agucaradas
durante a infdncia, constroéi preferéncias de gosto, fidelidade @ marca
e lucros industriais elevados.

Serd que nés pediatras podemos contribuir mais para a melhora desses
indices assustadores? Certamente a sociedade civil poderd estimular e
criar ambientes alimentares mais sauddveis que a industria alimenticia.
Diante dessa realidade, a SMP lancard em abril, durante o Congresso
Mineiro de Pediatria, a Campanha de Prevencdo contra a Obesidade.

Realizamos diversas reunides com a participagdo de diferentes seg-
mentos para definirmos os fundamentos da Campanha, sob a coordena-
¢@o do nosso comité de Endocrinologia, representados pelos professores
Anténio Chagas e Ivani Silva. Ap6s vdrias reflexdes, concluimos que,
apesar de ser um problema crénico e de dificil prevencdo e tratamento,
a campanha deveria ter cunho positivo. Nesse contexto, nés pediatras
temos papel fundamental na valorizagdo e estimulo ao aleitamento
materno, no controle do crescimento e dos indices de massa corporal,
e no alerta a familia quando se iniciam os desvios. Cuidados para ndo
promover ou estimular o bullying que os obesos ja enfrentam no seu
dia a dia; estimular as atitudes para mudanga dos hdbitos alimentares
e a promogdo da atividade fisica; envolver os mais diversos segmentos
sociais; abordar os diferentes aspectos sdcio-psico-emocionais; e valo-
rizar a importdncia da afetividade e dos vinculos familiares serdo outros
pontos principais.

A crianca obesa é uma vitima do estimulo ao consumismo alimenticio
e dos maus hdbitos de vida impostos pela sociedade moderna. Apenas
a mobilizagdo conjunta da familia, escola, pediatras e da Satide Publica
poderdo garantir um futuro melhor para elas.

Raquel Pitchon dos Reis
PRESIDENTE DA SMP

19 a 22 de abril de 2015

14° CONGRESSO MINEIRO DE PEDIATRIA
Local: Minascentro — Belo Horizonte
Informagdes: www.mineirodepediatria2015.com.br

28 de abril a 2 de maio de 2015

11 CONGRESSO PAULISTA E | CONGRESSO BRASILEIRO
DE URGENCIAS E EMERGENCIAS PEDIATRICAS

Local: Fecomércio — Sao Paulo

Informagbes: www.emergenciaspediatricas.com.br

1 a 3 de maio de 2015

17° CONGRESSO BRASILEIRO DE NEFROLOGIA
PEDIATRICA

Local: Minascentro — Belo Horizonte/MG
Informagdes: www.nefroped2015.com.br

6 a 8 de maio de 2015

V CONGRESSO INTERNACIONAL DE TOXOPLASMOSE
CONGENITA

Local: Associacdo Médica de Minas Gerais — Belo Horizonte
Informagdes: www.toxo2015.com

15 a 17 de maio de 2015

13° SIMPOSIO BRASILEIRO DE VACINAS
Local: Sao Paulo, SP
Informagdes: Ekipe de Eventos — Tel 41 3022-1247

3 a 6 de junho de 2015

11° CONGRESSO BRASILEIRO PEDIATRICO DE
ENDOCRINOLOGIA E METABOLOGIA

Local: Centro de Convengdes — Natal, RN
Informagdes: www.cobrapem2015.com.br

17 a 20 de junho de 2015

13° CONGRESSO BRASILEIRO DE ALERGIA E
IMUNOLOGIA

Local: Bahia Othon - Salvador, BA

Informagdes: www.alergoped2015.com.br

12 a 16 de outubro de 2015

37° CONGRESSO BRASILEIRO DE PEDIATRIA

10° CONGRESSO BRASILEIRO DE REUMATOLOGIA
PEDIATRICA

Local: Riocentro — Rio de Janeiro, RJ

Informagdes: http://www.cbpediatria.com.br
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ENTREVISTA

Conferéncias, mesas redondas, apresentacao
Tudo isso e muito mais no Mineiro de Pediatria 2015

A pediatra Maria do Carmo
Barros de Melo é professora do
Departamento de Pediatria da
UFMG e atual vice-presidente
da Sociedade Mineira de
Pediatria (SMP). A frente da 14°
edicdo do Congresso Mineiro

de Pediatria, como presidente,
Maria do Carmo fala nesta
entrevista um pouco mais sobre
o maior evento da SMP, que
acontece de 19 a 22 de abril, no
Minascentro, em Belo Horizonte.

* O Congresso tem como tema “Pedia-
tria: Atualizacéo e Capacitacdo”. Qual a
importdncia da capacitacdo e atualizacédo
para o médico pediatra? Como os Congres-
sos Mineiros contribuem para isso?

— O Congresso Mineiro de Pediatria é
um evento tradicional em Minas Gerais,
atraindo pediatras mineiros e também de
outros estados. O dia a dia do pediatra ndo
¢ facil: plantdes, consultas, ambulatérios e
mais a vida pessoal e familiar. Hoje em dia
¢ necessdrio buscar informagdes para se
manter atualizado e as fontes s@o diversas.
O Congresso é um bom local para discutir
o que ha de novo, mas ao mesmo tempo
verificar com um profissional experiente na
drea o que realmente é adequado para a
nossa realidade. Eu, pessoalmente, venho
acompanhando vdrios Congressos Minei-
ros de Pediatria e considero que ele seja
o evento mais importante para o pediatra
geral. Estamos ofertando 16 cursos pré-
-congresso e, muitas vezes, participar dos
cursos pode ser uma boa oportunidade para
o pediatra buscar capacitagdo em alguma
area de énfase. Vale a pena conferir na
pdagina eletrbnica a programagdo: www.
mineirodepediatria2015.com.br.

O Congresso contribui de forma efetiva
para aproximar os pediatras, servindo de
um ponto de encontro social importante

para compartilhar sentimentos, vivéncias e
troca de ideias sobre o exercicio da profissdo.
Abrimos um espago para a participag@o
de académicos de medicina, com precos
diferenciados para inscrigdo no congresso e
nos cursos pré-congressos. O nosso objetivo
é propiciar um espago para que o aluno co-
nheca bem a pediatria e se interesse em se
dedicar mais a drea no seufuturo profissional.

Dedicamos um hordrio especial para o
pediatra mostrar o que sabe fazer além da
pediatria. Os congressistas terdo a opor-
tunidade de desfrutar as apresentagées
de “Pediatras Mostram seus Talentos”.
Aproveito, ent@o, para avisar: quem ndo se
inscreveu ainda dd tempo de mostrar o que
faz de diferente!

* A grade cientifica do evento foi elabo-
rada de uma forma participativa, ou seja, a
comissdo organizadora recebeu sugestoes
dos comités cientificos da SMP e também
de participantes da dltima edicdo. Esse
tipo de construcdo fortalece o Congresso?

— Os comités cientificos, os presidentes
das regionais da Sociedade Mineira de
Pediatria e o relatério do Gltimo congresso
foram utilizados para a construgdo da grade.
Estamos com mais espago para interagdo

do pediatra com os palestrantes e confe-
rencistas, dedicamos o Ultimo hordrio do
congresso para “Casos Clinicos Comentados
e Interativos”, nos quais os congressistas
ajudardo no diagndstico e resolugdo dos
casos. O Congresso é em sala Unica e este
fato poderia restringir um pouco o nimero de
temas, mas o presidente do Comité Cientifico,
Dr. Luciano Amedée Péret Filho, conseguiu
elaborar uma forma de contemplar 78 te-
mas sob a forma de: 48 palestras em mesa
redonda, 18 conferéncias, nove temas livres
orais (selecionados para concorrera prémios)
e trés casos clinicos comentados. O trabalho
foi arduo, mas valerd a pena.

Além disso, estamos programando
abordar outros temas na pdgina eletrénica
do congresso e a ideia € também comentar
o que foi debatido e apresentado nos trés
dias. Sem contar com a abertura, quando
serd lancada a “Campanha Contra a Obesi-
dade” pela SMP. Esse tema é importantissimo
nos dias atuais. E necessdrio que o pediatra
se mobilize, ajude a prevenir e a abordar a
crianca e a familia. Estd na hora de refletir
sobre o que podemos fazer e como fazer!
No intervalo do almoco ainda teremos os
simpésios satélites!

* A apresentacdo dos casos clinicos ao
final de cada dia acompanha o desenvolyvi-
mento da crianca ao longo da vida. Como
serdo essas apresentacées?

—Aideia surgiu durante as reunides para
a organizagdo do Congresso. Gostariamos
que os pediatras tivessem maior participagdo
e interagdo com o Congresso. Entdo, dedi-
camos um dia para cada faixa etdria (bebé,
crianca e adolescente), escolhemos os nomes
de pessoas especiais e com experiéncia em
consultas pedidtricas. Em cada caso haverd
a participag@o de mais de um pediatra. Cada
grupo estd interagindo e trocando ideias para
elaborar o caso. Algumas perguntas serdo
langcadas e os congressistas poderdo opinar
sobre diagnoésticos e condutas, utilizando
placas vermelhas, verdes e amarelas. Essa é
uma nova experiéncia e o Dr. Fabio Guerra,
o Professor Marcos Carvalho Vasconcellos e
o professor Paulo César Pinho Ribeiro estardo
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de temas livres e casos clinicos

coordenando a condugdo da atividade. Acre-
dito que serd um momento muito especial!

* Uma das funcées das sociedades
médicas é a producdo e divulgacdo de
conhecimento. Com o Congresso Mineiro, a
SMP cumpre essa fun¢do. Mas outra preo-
cupacdo da Sociedade é com avalorizagio
do especialista em pediatria. O Congresso
também é importante nesse sentido?

— A SMP tem atuado de forma muito
importante na producdo e divulgagcdo do
conhecimento cientifico de diversas formas.
ADra. Raquel Pitchon, atual presidente, tem
se dedicado, com o apoio dos Departamen-
tos Cientificos, em organizar eventos. Temos
avaliag@o positiva pelos participantes. ASMP
investiu no Centro de Treinamento e conse-
guiu oferecer um espago confortdvel para a
realizagdo de cursos e treinamentos. Além
disso, a SMP divulga boletins e comunicados,
oferece segunda opinido do especialista
para o associado e publica temas na pdgina
eletrénica, permitindo que seus associados
recebam atualizagées de forma constante.

A valorizagdo da nossa especialidade
tem ocorrido de forma marcante pela SMP
e pela SBP No Congresso, reservamos a
conferéncia de abertura para abordar o
que é ser pediatra e também alguns temas
envolvendo a consulta pedidtrica e as pres-
crigdes. Quando falamos em realizar um
Congresso de Pediatria estd implicito que

14° Congresso
Mineiro de Pediatria

Minascaentro - Belo Horizonte, 18 a 22 de abril de 2015

Confira o programa no site e faga sua inscricao online

www.mineirodepediatria2015.com.br

a especialidade estd sendo valorizada. O
encontro com tantos colegas nos faz refletir
sobre a nossa atuag@o e nos mostra como é
apaixonante ser pediatra. Ao mesmo tempo,
mostra os desafios para o bom exercicio da
profiss@o, incluindo a necessidade de melhor
infraestrutura e melhor remuneracdo.
Agregar pediatras em um evento de
grande porte nos ajuda a ver mais clara-
mente quais sdo os nossos desejos e 0 que
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devemos buscar para sermos reconhecidos
profissionalmente. A SMP estd atenta e tem
buscado apoiar os associados!

* Alguma outra importante questdo
para levantar sobre o Congresso?

— Gostaria de convidar a todos para se
inscrever e participardo Congresso. Venham
desfrutar do conforto do Minascentro, das
boas companhias e do programa cientifico!

.

ociedade Mineira de Pediatria

Av. Jodo Pinheiro, 161 — Centro — Belo Horizonte, MG — Cep 30130-180
Tel: (31) 3224-0857 - E-mail: smp@smp.org.br — Site: www.smp.org.br
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CAMPANHA

SMP lanca campanha de
prevencao a obesidade infantil

A abertura do Congresso Mineiro de
Pediatria serd palco do lancamento de uma
das importantes agées da SMP em 2015: a
campanha de combate a obesidade infantil.
Idealizada por Anténio José das Chagas,
presidente do Comité de Endocrinologia
Pedidtrica da SMP, a campanhafoi abracada
por toda a diretoria e recebeu, no inicio de
marco, apoio fundamental da Sociedade
Brasileira de Pediatria (SBP).

Em visita a sede da SMP. Eduardo Vaz,
presidente da SBP foi recebido por Raquel
Pitchon, presidente da SMP, e falou sobre a
importancia de se conscientizar a populagdo
para a prevencdo da obesidade, principal-
mente na gestacdo e no primeiro ano de
vida. “A responsabilidade é do pediatra”,
comentou o presidente, que ainda disse: “é
preciso tratar a familia, a crianga, a escolg,
ou seja, todos os envolvidos”. Vaz sugeriu
que uma vertente da campanha fosse vol-
tada para o pediatra, o que ja vinha sendo
discutido em reunides sobre essa agdo na
SMP Ivani Silva, membro do Comité de
Endocrinologia Pedidtrica, lembrou que
muitas vezes o especialista em crianga ndo
dd o devido valor para o inicio do processo.
Para Chagas, ¢é necessdria uma mudanga
de conceitos para que a sociedade entenda
que obesidade é doenca, assim como foi
feito com as campanhas antitabagismo.

O combate a obesidade infantil pela
SMP tem pontapé inicial no Congresso,
mas, de acordo com Chagas, o campo de
agdo deve ser maior, envolvendo as enti-
dades afins. Mdrcia Parizzi, coordenadora
de Saude da Crianga e do Adolescente da
Secretaria de Salde de Belo Horizonte,
defende uma abordagem do sujeito de uma
forma mais ampla, sem colocar o foco na
doenga, mas sim na prevengdo da sadde.
“Temos que voltar a valorizar o cuidado, as
relacoes familiares”, disse Parizzi.

A Secretaria de Saude do Estado de
Minas Gerais esteve representada em

Nestle

P ——

Casal de artistas Thalma e Lor (3° e 4° da esq. para dir.) sao recebidos pela diretoria
da SMP em reunido sobre a campanha de prevencdo a obesidade em criancas

uma das reunides sobre a Campanha
por Wagner Fulgéncio, que avaliou agées
para contribuir com o projeto. Além disso,
diversos comités da SMP estardo envolvidos
nessa grande mobilizagdo, especialmente
Virginia Weffort, presidente do Comité
de Nutricdo, Ana Lopes, presidente do
Comité de Satde Mental, Lais Valadares,
presidente do Comité de Saude Escolar, e
Ménica Vasconcelos, presidente do Comité
de Cuidados Primdrios.

Lor e Thalma

Para a criaggo da campanha foram
convidados o cartunista Luiz Oswaldo Ro-
drigues, mais conhecido como Lor (que é
também médico e professor aposentado da
UFMG) e sua esposa, a artista plastica Thal-
ma. Frente d ineficdcia de outras campanhas
contra a obesidade e ao tom agressivo que
normalmente elas apresentam, discutiu-se

em uma primeira reunido com o casal de
artistas como a campanha da SMP chegaria
ao ponto crucial: a prevengdo da obesidade
em criangas. Apds uma longa conversa,
ficou decidido que, mesmo a obesidade
sendo uma epidemia, uma doenca grave,
a campanha deve ser positiva, focando
no poder transformador do individuo. “Eu
ndo sou culpado por ser gordo, mas posso
ser responsdavel pela minha mudanca”,
resumiu Thalma.

O cartunista ainda sugeriu que a campa-
nha fosse inspirada em um grupo de apoio
multidisciplinar de criancas e familiares,
voltado para a abordagem da obesidade
infantil. “Como o individuo se empodera?
Encontrando outras pessoas com o mesmo
problema”, disse Lor. Aideia é visitar grupos
dessa natureza e, baseado em suas vivén-
cias, elaborar o material para desenvolver
cartazes, cartilhas, folders e, quem sabe, o
mascote da campanha.
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DEFESA PROFISSIONAL

O déficit de
pediatras existe?

No inicio de margo, parte da diretoria da SMP se reuniu com Eduardo
Vaz, presidente da Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), na Associacdo
Médica de Minas Gerais (AMMG). Dentre os vdrios assuntos discutidos,
Raquel Pitchon, presidente da instituigGo mineira, apresentou proposta de
realizacdo de pesquisa voltada para identificacdo do perfil e déficit de pedia-
tras no Brasil. “A imprensa noticia a todo o0 momento que faltam pediatras,
mas se existe esse déficit, qual o tamanho dele?”, pergunta a presidente.

Fazendo uma reflexao, Raquel e Cldudio Pacheco, diretor de assuntos
profissionais da SMP, e Ricardo Sobreira, 2° secretdrio da SMP, transferiram
0 numero ideal da OMS de médicos por habitantes, que é de um para mil,
para o de pediatras por criangas e adolescentes, até 19 anos. Em Minas
Gerais, a populacdo de 0 a 19 anos ¢ de aproximadamente 6 milhdes de
pessoas, de acordo com dados do IBGE em 2010, e o nimero de pediatras
chega a 2618, segundo o CRMMG. “No entanto, sabemos que muitos mé-
dicos exercem a pediatria sem ter o titulo de especialista e ndo temos sua
quantificagdo. Caso tivéssemos mais 50% de pediatras sem titulagéo, ainda
teriamos um déficit de pelo menos 30%", diz Raquel, que ainda comentou:
“Necessitamos de mais estudos levando em consideracéo as especificidades
do atendimento pedidtrico em cada faixa etdria, para se definir o nimero
ideal de criangas por pediatras.”

Vaz ponderou que a falta de pediatra é uma questdo de falta de remu-
neracdo e que a formacdo desse profissional deve ser continua. “O que é
melhor: termos menos pediatras, mas capacitados, ou muitos, sem trei-
namento?”, questionou o presidente nacional. Ele estd aberto para outras
conversas sobre a pesquisa, mas pediu para a SMP pensar em um estudo em
que a pediatria seja valorizada e ndo depreciada. “Podemos comegar com
uma pesquisa na grande BH e depois replicd-la para o Brasil”, completou.

Contratos entre
operadoras de saude e
médicos serdo obrigatorios
MAS ATENCAO, AGUARDEM PARA ASSINA-LOS!

Na segunda-feira, 2 de marco, a Comissdo de Honordrios Médicos da
Associacdo Médica de Minas Gerais se reuniu para discutir a Lei 13.003, de
24 de junho de 2014, que discorre sobre a obrigatoriedade dos contratos
escritos entre planos e seguros de satide e seus prestadores de servigos, no
caso, os médicos. A presidente da SMP, Raquel Pitchon, esteve presente e
disse que o prazo para assinatura desses contratos é dezembro de 2015. No
entanto, a recomendacdo da Comissdo € que os médicos ndo assinem antes
de os contratos e a propria Lei serem avaliados pelas entidades médicas.

ACOES DA DIRETORIA

JANEIRO

14: Reuni@o da Comissdo Executiva do XIV Congresso
Mineiro de Pediatria. Presentes: Dr. Oswaldo
Trindade, Dr. Luciano Amedée, Dra. Giane
Margues, Dra. Andréa Chaimowicz, Vilma Fazito
(assessoria de comunicacdo), Silmara e Clévis
(Consult Eventos) e Dra. Maria do Carmo (por
skype).

15: Reunido Diretoria Executiva SMP. Presentes:
Dr. Oswaldo Trindade Filho, Dr. Ricardo Sobreira,
Dra. Marisa Lages, Dr. Anténio José das Chagas,
Dr. Frederico Mitre, Dr. Alexandre Rodrigues, Dra.
Marcela Damdsio, Dra. Mdrcia Penido, Vilma Fazito
e Fabiana (secretaria da SMP).

FEVEREIRO

4: Reunido Dra. Raquel Pitchon com Dr. Alexandre
Ferreira (Coordenador do Curso PALS/SMP).
Fez reunido com Geraldo Luiz (contador da SMP).

4: Reunido Dra. Marisa Lages com Dr. Lor, Dra.
Talma, Dra. Ivani e Ana Fazito (assessora de
comunicag@o da SMP).

11: Dra. Raquel fez reuniGo com Dra. Virginia Weffort
(Presidente do Comité de Nutrologia Pedidtrica da
SMP).

Fez reunido com Dr. Cdssio da Cunha Ibiapina
(Diretor de Redacdo, Publicagdo e Divulgagdo da
SMP).

Fez reunido com Dr. Carlos Magno (Diretor de
Patriménio da SMP).

Fez reuni@o com Ana Fazito (assessora de
comunicag@o da SMP).

Fez reuniGo com Carolina Saraiva (arquiteta).
Fez reunido com Dra. Maria do Carmo por skype.

11: Reunido da Comissdo Organizadora do XIV
Congresso Mineiro de Pediatria. Presentes: Dr.
Oswaldo Trindade, Dra. Marisa Lages, Dr. Luciano
Amedée, Dra. Andréa Chaimowicz, Adriana
Pitchon, Ana Fazito, Silmara (Consult Eventos).

MARCO

3: Reunido da Diretoria Executiva com Dr. Eduardo
da Silva Vaz (Presidente da SBP). Presentes: Dra.
Raquel Pitchon, Dr. Cldudio Pacheco, Dr. Ricardo
Sobreira, Dra. Ivani Novato, Dra. Lais Valadares,
Dra. Ana Maria Costa Lopes, Dr. Antonio José das
Chagas, Dra. Mdrcia Parizzi e Ana Fazito.
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